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EL SER SUPERIOR, EL SER INFERIOR Y LA MASCARA

Saludos en el nombre del Sefior. Bendita sea la hora en que me es permitido hablar con ustedes. Les
prometi hablar esta noche acerca de como vemos la unidad completa de la personalidad humana desde el mundo
espiritual. Ustedes saben que no solo tienen un cuerpo fisico, sino también una serie de cuerpos sutiles, cada uno
de los cuales representa algo distinto. También saben que sus pensamientos tienen una forma espiritual
especifica y que estas formas no son creadas solamente por pensamientos sino también por sentimientos, ya que
un sentimiento no es mas que un "pensamiento no pensado”, algo que todavia no se ha hecho consciente. El
pensamiento crea formas diferentes de las que crea el sentimiento, sin embargo, los dos crean formas concretas y
especificas. Cada uno de estos cuerpos espirituales, asi como también el cuerpo fisico, tienen un aura que es la
vibracién o la emanacion del mismo. La forma que toma un pensamiento o un sentimiento refleja su imagen en el
aura. Estas formas existen verdaderamente en el mundo del espiritu, pero las auras no son las imagenes
exactamente, sino solo los reflejos de estas imagenes. Estas formas crean esferas en el mundo del espiritu y de
acuerdo a la intensidad del pensamiento o sentimiento, estas esferas pueden ser vagas y débiles o muy definidas,
fuertes y durables. Estas formas fluctian y cambian, ya que todo en el mundo espiritual esta en movimiento
perpetuo.

El aura del cuerpo fisico muestra enfermedad o salud, asi como toda una serie de condiciones acerca del
aspecto fisico. Las reacciones emocionales, intelectuales o espirituales se reflejan en el aura del cuerpo sutil en
cuestion.

Cada ser humano tiene una chispa divina o ser superior, el cual es el mas fino y radiante de los cuerpos
sutiles, con la frecuencia de vibracion mas alta, ya que entre mas alto sea el desarrollo espiritual mas rapida es la
vibracién. Desde la caida de los angeles, el ser superior se ha rodeado poco a poco con varias capas de materia
densa, no tan densa como el cuerpo fisico, pero infinitamente mas densas que el ser superior. Fue asi como se
formo el ser inferior. Desde la perspectiva humana, estas capas no pueden verse con los 0jos ya que son también
de materia fina.

La meta del desarrollo espiritual es eliminar el ser inferior para que el ser superior se libere nuevamente de
todas las capas externas que ha adquirido. En su propia vida, podran sentir facilmente ya sea con ustedes
mismos o con otros, que ciertas partes del ser superior estan libres, mientras que otras estan todavia ocultas. Qué
tanto esta libre y qué tanto esta oculto y qué tan densamente cubierto se encuentra lo oculto, depende del
desarrollo general de la persona en cuestidon. El ser inferior esta constituido no solo de las faltas comunes y las
debilidades individuales, que varian con cada persona, sino también de la ignorancia y la flojera; este ser no quiere
cambiar ni conquistarse a si mismo, tiene una gran fuerza de voluntad que no siempre se manifiesta externamente,
y quiere que las cosas se hagan a su manera sin pagar ningun precio. Es orgulloso y egoista y ostenta siempre
mucha vanidad. Es el ego con todas sus manifestaciones. Todas estas caracteristicas son generalmente parte del
ser inferior, ademas de cualquier otra falta individual. Hay muchas variantes y posibilidades en las que el ser
inferior puede manifestar estas tendencias. Estas manifestaciones dependen de diferentes factores, como por
ejemplo, la forma especifica en que las faltas de la persona afectan las tendencias comunes del ser inferior. Las
cualidades del ser superior, asi como otras circunstancias, también afectan las manifestaciones externas, la
intensidad, el grado y la direccion que estas tendencias generales pueden tomar.

Nosotros podemos ver tanto al ser superior como al ser inferior, sin embargo, no todos los espiritus pueden
ver todos los cuerpos sutiles de una persona, solo aquellos que han alcanzado un cierto nivel de desarrollo; el solo
hecho de que un espiritu haya dejado su cuerpo fisico no significa que pueda ver mas de lo que ve cualquiera de
ustedes. Un espiritu que ha alcanzado un cierto grado de desarrollo, no solo podra interpretar al ser inferior, sino
gue también podra ver a través de él para descubrir al ser superior en todo su esplendor, ya que la materia fisica o
densa no representa un obstaculo para nuestros ojos espirituales y nuestra percepcion. De esta forma, podemos
determinar cuales son las formas de pensamiento que vienen del ser superior y cuales provienen del ser inferior.
También vemos tendencias, deseos o esfuerzos del ser superior que se dan mezclados con tendencias del ser
inferior, el matiz original ha variado, tiene otro color o ya no esta limpio.
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Cuando los mensajes del ser superior han sido manchados con motivaciones del ser inferior, se crea un
desorden en el alma, el cual hace que su ser enferme emocionalmente. Todas estas tendencias tienen distintos
colores, y en muchos casos, también tonos y olores diferentes. Por ejemplo, una persona puede querer algo de
manera egoista, pero no quiere admitir ante si misma que eso es egoista, entonces empieza a racionalizar acerca
de ese deseo y a ignorar la parte egoista. Nosotros podemos ver todo esto claramente; de hecho, esta forma de
auto-engafio es muy comuln entre los seres humanos. Las formas que utiliza el ser superior tienen un caracter
muy diferente a las que usa el ser inferior.

Existe ademas otra capa, cuyo significado no es todavia muy reconocido entre los seres humanos en toda su
amplitud; a esta capa le llamaré la mascara. Esta mascara se crea cuando reconocen que tendran conflictos con
los que les rodean al ceder a los deseos de su ser inferior, y sin embargo, no pueden todavia pagar el precio para
eliminar a este ser inferior. Pagar este precio significa antes que nada enfrentar al ser inferior tal cual es, con
todas sus motivaciones y deseos, ya que solo se puede conquistar aquello de lo que se estd completamente
consciente. Esto significa tomar el camino estrecho, el camino espiritual; muchas personas no quieren pensar
profundamente sobre esto, prefieren reaccionar emocionalmente, sin pensar siquiera en enfrentar al ser inferior.
El subconsciente siente entonces que es necesario presentar una imagen distinta del ser para evitar ciertas
dificultades, incomodidades o desventajas de cualquier tipo. Entonces la gente crea otra capa de su ser gle no
tiene nada que ver con la realidad, ni con la del ser superior, ni con la realidad temporal del ser inferior; es algo que
podrian llamar una farsa, un engafio, algo irreal.

Voy a tomar el ejemplo anterior: el ser inferior dictamina que la persona debe ser cruel con respecto a ese
deseo egoista. No es dificil para cualquier persona, aln si no es muy inteligente, darse cuenta que al ceder a este
deseo, sera excluida de su circulo social, o0 no aceptada por otros; algo que nadie desea para si mismo. Envez de
vencer al egoismo siguiendo el proceso lento del auto-desarrollo, esta persona actda continuamente como si ya no
fuera egoista. La realidad es que es egoista y puede sentir su egoismo; odia la presidon que la obliga a actuar en
contra de los deseos de su ser inferior y siente que debe montar un acto externo. Esto Gltimo no la deja sentirse
en paz internamente, ya que no va de acuerdo con lo que ella es, al menos en este aspecto predominante de su
naturaleza. Al ceder y mostrarse generosa solo esta fingiendo, no es congruente con sus verdaderos
sentimientos, lo cual la mantiene en una guerra interna. El acto en si es compulsivo, en vez de ser una eleccién
libre; esta bondad sobrepuesta no esta pagando el precio real. La persona puede estar dando dgo, pero le
molesta mucho. EIl hecho es que la persona no solo es egoista internamente por conviccidon propia sino que
ademas niega su propia naturaleza y vive en la mentira. De ninguna manera sugiero que sea aconsejable ceder a
los deseos de la naturaleza inferior; uno debe luchar por su propia realizacion, para alcanzar la claridad y purificar
los deseos y sentimientos; pero si esto no se logra, por lo menos no debe haber auto-engafio, la persona debe
tener una imagen clara y verdadera de la discrepancia entre sus actos y sus sentimientos ya que de esta manera
no es necesario formar la méascara.

Sin embargo, a menudo la persona trata de creer en su propia generosidad, y asi, al no mostrar sus
sentimientos y motivaciones reales, al no quererlas ver, se engafia a si mismo. Después de un tiempo esta semilla
maligna se hunde en el inconsciente y fermenta creando formas que producen efectos y que no pueden ser
erradicadas porque la persona no es consciente de ellas. El ejemplo de la persona egoista es solo un caso, hay
muchas otras tendencias, amigos mios, que siguen el mismo proceso.

Cuando una persona estd enferma emocionalmente, esto habla de que ha creado una méascara y no se da
cuenta que esta viviendo una mentira; se ha envuelto con una capa de irrealidad que no tiene nada que ver con su
ser real y no esta siendo veraz con su personalidad real. Como ya he dicho antes, ser veraz con uno mismo no
significa ceder a los deseos del ser inferior, sino darse cuenta de ellos. No se engafien si todavia actian de
acuerdo con la necesidad de protegerse y no tienen una visién clara o una conviccidn propia; dense cuenta que
sus sentimientos son todavia impuros con respecto a ciertos asuntos. Asi tendran una base sélida para empezar.
Es mas facil que se vean de esta manera si toman en cuenta que debajo de las capas de su ser inferior, vive su
ser superior, su Ultima y absoluta realidad, la cual finalmente deben alcanzar. Sin embargo, antes de que esto
pueda suceder deben enfrentarse con su ser inferior en su realidad temporal, en vez de cubrirlo ya que esto pone
una distancia todavia mayor entre ustedes mismos y la realidad absoluta, es decir, su ser superior. Para enfrentar
su ser inferior, deben romper con la mascara. Todo esto podran hacerlo si tienen presentes a estas tres entidades.

El engafiarse a uno mismo y no pensar en las verdaderas emociones y motivaciones, dejandolas reaccionar
sin pensar, puede parecer adecuado en ciertos momentos, pero no lo es. La persona que quiere ser feliz,
saludable y estar en paz interiormente, necesita encontrar la respuesta a las siguientes preguntas de una vez por



todas para realizarse en esta vida y estar en armonia con Dios y con su ser interior: ¢Qué soy yo realmente? ¢Qué
es mi ser superior? ¢Qué es mi ser inferior? ¢ En qué areas hay mascara, falsedad?

Mucha gente lleva una mascara puesta, por lo menos respecto a alguna area en especial. Para nosotros,
esta mascara tiene un color horrible, no es oscuro, negro o siniestro como las variedades de color de las
tendencias del ser inferior; los colores de la méscara son dulcemente enfermizos; si eres artista o tienes
inclinaciones estéticas sabes como diferenciar un color genuino de uno dulcemente artificial e irreal. Ustedes
tienen una palabra para este tipo de arte y este tipo de color, lo llaman kitsch. Lo mismo sucede con los tonos y
los olores de la mascara, se perciben enfermos y nauseabundos. Nosotros los espiritus preferimos las
emanaciones y efectos del ser inferior, ya que aunque no sean placenteras, por lo menos son honestas.

Es importante que todos ustedes aprendan a entrenar su ojo interior para que puedan verse a si mismos y a
otros seres humanos desde este punto de vista. Entre mas despiertos estén espiritualmente, mas facil les sera
percibirse a si mismos y a dros. Cuando se pongan en contacto con su Ser superior y una vez que su intuicion se
haya despertado a través de su desarrollo personal y espiritual, sentiran la profunda diferencia que hay entre la
mascara y el ser superior; ademas, percibiran las manifestaciones nauseabundas de la mascara, y antes que nada
la de ustedes mismos, independientemente de que tan placentera parezca externamente.

Si los psicélogos, psicoanalistas y psiquiatras empezaran a ver a sus pacientes desde esta perspectiva,
podrian lograr mucho mas; tendrian éxito en areas donde no lo tienen actualmente. Llegara el dia en que este
conocimiento serd suyo; cuando sean lo suficientemente maduros y valientes para incluir la realidad espiritual en
su pensamiento, descubrirdn todo esto y lo probaran con el éxito que tendrdn con sus pacientes. Resolveran los
problemas de sus pacientes a pesar de no poder ver, como podemos nosotros, todo lo que hasta ahora les parece
imposible de resolver. El solo conocimiento de estas tres partes de la personalidad, marcara una gran diferencia
en los resultados que obtendran, ya que con la préactica y el estudio podran determinar la parte del ser con la que
estan tratando en cada fase del tratamiento. Desarrollaran diferentes técnicas para tratar a estas diferentes
entidades y podran ensefiar a la parte consciente que dirige la voluntad de la persona a usar esta informacién, lo
cual marcara una gran diferencia. Si una persona desea recibir ayuda en esta area, la parte consciente y que
dirige la voluntad estd en el camino correcto; lo que necesita lograrse entonces es penetrar las capas
inconscientes de la personalidad con estas mismas verdades, para que pueda superarse toda resistencia; esto
solo puede lograrlo la persona misma.

Si quieres seguir por este camino y curarte de tu enfermedad emocional, es importante que entiendas lo
anterior, aun cuando no seas lo que se llama un neurdtico propiamente y solo existan desviaciones menores de la
ley dentro de ti. Es importante que medites acerca de ello. Esto puede explicar porqué frecuentemente una
persona que se encuentra en psicoanalisis con un doctor que sigue rigidamente una escuela de pensamiento que
no admite ninguna realidad espiritual y que no es muy intuitivo en estos aspectos, caiga en una crisis en la que su
estado mental es peor del que existia antes de su tratamiento. Por supuesto que también hay doctores que
poseen una gran intuicién y un gran sentido para guiar, en cuyo caso no sucedera lo anterior, al menos no tan a
menudo o tan fuerte. Cuando la mascara se ha roto y el paciente tiene que confrontar su ser inferior, la
experiencia puede ser tan fuerte, que el paciente puede quebrarse y dejar la terapia, con lo cual sufrira
consecuencias mas severas aun. Por otro lado, si a esa persona se le dice b que les estoy planteando aqui,
puede estar preparada para lo que pueda venir y eso le evitara tanta penalidad y tragedia. Si el paciente sabe que
tiene que enfrentarse con su ser inferior, y que esta entidad existe en cualquier ser humano, y al mismo tiempo
sabe que este ser inferior, aunque sea desagradable, no es el yo verdadero, el ser real; Si ademas sabe que el ser
superior, es el ser real, esa parte perfecta que estd esperando crecer cuando se haya liberado de las capas de
imperfeccion que le rodean; entonces el problema que hemos descrito, no sucedera. Es por ello que este
conocimiento es importante para los psicélogos y doctores en general, asi como para maestros y padres. Puede
ser de gran ayuda. Tal vez tengan preguntas sobre este tema, mis queridos amigos.

PREGUNTA: ¢Cudl es la explicacion metafisica de las alergias? Por ejemplo muchas personas son alérgicas
a cosas que les gustan.

RESPUESTA: Puede haber diferentes explicaciones. Hablando en términos generales, puede ser
simplemente que no se permite evolucionar a la personalidad verdadera, se pone una mascara sobre la
personalidad y la reaccién interna es una revuelta del ser superior que puede crear sintomas fisicos para que la
persona despierte y busque la razén de su estado. Esto es solo una posibilidad, puede haber otras. Otra de ellas
seria que el alma humana estd dividida por deseos conflictivos; una parte de la personalidad quiere ir en una
direccidén y la otra en la direccion contraria. Estos deseos jalan alternativamente en direcciones opuestas. Si el
conflicto se mantiene en el subconsciente, el alma falla en su intento de estar en paz consigo misma, hay mucha
tension y mucha friccién. Mientras estas corrientes no se lleven a la conciencia para ser examinadas y manejadas,
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mientras su verdadera motivacion y sentido no se entienda, esta pelea interna no puede terminar. Sin embargo, el
ser inferior trabaja para que nada salga a la luz y mientras la conciencia y la parte de la personalidad que dirige la
voluntad no se hagan cargo, esta friccion y pelea interna continla. Todo esto se da en el subconsciente, y pueden
aflorar diferentes sintomas como cansancio, alergias y algunos otros sintomas fisicos. Estos conflictos crean
realmente un corto circuito en el alma.

Una tercera alternativa es que sea una reaccién a un incidente muy fuerte en la vida de la persona. Esta
persona pone el evento en el subconsciente y no lo recuerda en absoluto, sin embargo pudo haber estado
involucrado en este incidente un cierto tipo de comida, planta o animal, aunque solo en forma indirecta. Como la
persona tiene esta asociacion, reacciona de acuerdo a ella. El incidente pudo haber ocurrido durante la nifiez, en
la infancia, o tal vez en una reencarnacion previa. Para mejorar, no siempre es necesario ecordar el incidente
mismo, aunque esto puede ayudar. Lo importante es que la reaccién interna equivocada que ha creado esta
semilla maligna, pueda limpiarse. Cuando algo es reprimido en el subconsciente, se puede estar seguro de que
hay una reaccion interna equivocada.

Hablando en términos generales, cualquiera de estas alternativas o0 sus variantes pueden ser la causa de una
alergia. Existen también otras posibilidades, pero es imposible tocar ahora todos los detalles; solo estoy dando un
panorama general.

PREGUNTA: Hay mucha hipocresia en el mundo que claramente se debe a la mascara. El mundo quiere ver
todo bien, asi que la fomenta. Desde el punto de vista de todo el mundo, ¢no resulta mejor hacer un acto bueno,
aunque sea una mascara, a permanecer en el ser inferior cuando uno no ha podido erradicarlo?

RESPUESTA: Todo mundo puede erradicarlo, si de verdad quieren hacerlo. La pregunta es cuanto puede ser
erradicado en esta encarnacion. Sin embargo, puede erradicarse lo suficiente como para no cometer crimenes o
hacer dafio a otros. Ademas uno no tiene que escoger entre ceder al ser inferior o crear una mascara. Como ya
expliqué, aunque los sentimientos no puedan purificarse inmediatamente, ya que esto toma tiempo y una mezcla
de trabajo y paciencia, pueden darse cuenta de sus imperfecciones, deseos impuros y bajas inclinaciones.
Pueden actuar de acuerdo con las normas de su sociedad sin tener que creer que su mascara es la verdadera
naturaleza y su ser real, ya que estarian engafiandose a si mismos y creando una mentira interna. No tienen que
escoger entre convertirse en un canibal, si esto es su ser inferior o convertirse en un hipdcrita y mentirse a ustedes
mismos. AUn si no pueden o no hacen lo necesario para transformarse a si mismos, deben ser conscientes de su
ser inferior y saber que mientras sus sentimientos sean impuros sus acciones externas no seran congruentes con
ellos ya que dichas acciones responden a la necesidad y a su propia conveniencia. Aunque estén en el camino de
purificacion, no tendran nada para medir su avance hasta que estén dispuestos a trabajar y esperar, y esperar y
trabajar. Mientras tanto es importante que haya una honestidad absoluta con ustedes mismos; esto es un
requisito si quieren tener éxito en esta aventura. AUn si no estan dispuestos a tomar este camino, es mucho mejor
no tener ilusiones acerca de uno mismo que crear un aura enferma.

PREGUNTA. ¢Como se puede contrarrestar lo que el ser inferior ha manifestado como enfermedad fisica?

RESPUESTA: En primer lugar, querido amigo, no debes tratar de eliminar las consecuencias primero, eso
seria demasiado facil. Si tu ser inferior ha creado una enfermedad, debes antes que nada aceptarla. Es
necesario buscar las raices o la parte de tu ser inferior que ha creado la enfermedad. El ser inferior tiene que ser
confrontado y explorado de manera total. Tu meta debe ser la purificacion y la perfeccién en si mismas; hacerlo
por el amor de Dios que esta en ti mismo y no por evitar el malestar. Ciertamente toma mucho esfuerzo y fuerza
interna el purificar primero los motivos, pero ésta es una base necesaria. Al hacerlo estds también aprendiendo
muchas otras cosas, de esta manera la fuerza espiritual crece mientras aprendes a ser absolutamente honesto
contigo mismo. Una vez que tus motivos se han purificado, la enfermedad no sera ni la mitad de importante que
el estado de tu alma. EIl ego y la comodidad que éste busca pierden importancia en el mismo grado en que te
hayas apegado a una ley espiritual importante. De esta manera, recuperaras la salud poco a poco. Esta ley que
Jesls ensefd, tiene que ver con el renunciar al ego, ya que solo al hacer esto ganaras tu vida. Empieza
enfrentando al ser inferior con valor, optimismo, humildad y con espiritu de batalla. Una vez que hayas descubierto
a tu ser inferior y te hayas quitado todas las mascaras, todas las capas que lo cubren, empezaras a trabajar en los
diferentes aspectos de tu ser inferior, observandolo y probandote, observando una y otra vez como tus corrientes
internas se desvian de lo que quisieras que fueran. Al hacer esto y al volverte el amo de tu ser inferior, aprendes a
ser verdaderamente honesto contigo mismo y a purificar cada vez mas los motivos que te llevan a desarrollarte.
Tu visibn aumentard, t sera dada la iluminacion y tu enfermedad desaparecera poco a poco. No pienses primero
en la enfermedad, sino en la raiz del problema, este sera un éxito duradero, el Unico éxito duradero, amigo mio. Si
tu deseo de purificacién es verdadero y se reconoce en el mundo espiritual, si no solo quieres liberarte de las
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consecuencias desagradables, las mas visibles, las que tu mas notas, recibirds ayuda y guia para poder luchar
contra tu ser inferior, ya que nadie puede hacerlo solo.

PREGUNTA: La vez pasada pregunté porqué en la filosofia hindi no existe la caida de los angeles;
prometiste responder esta noche.

RESPUESTA: Hay tres razones, cada una de las cuales es valida.

La primera es que la filosofia oriental considera atinadamente que el progreso espiritual es lo mas importante;
cualquier cosa que haya sucedido en la creacion es de importancia secundaria, lo cual es cierto. Sin embargo en
algunas ocasiones es Util sacar a la luz ciertos hechos que ocurrieron en el pasado remoto, ya que para algunas
personas es importante conocer las razones por las cuales existe la vida en la tierra y las razones para que exista
el mal. El entender ciertos hechos, aunque solo puedan dar un panorama general de lo que ocurrid, eliminara
dudas que se interponen para decidir tomar este camino de perfeccion y purificacion. La mayor parte de las almas
encarnadas en el oriente no sienten la necesidad de investigar y profundizar sobre estos temas como la mente
occidental. Ellos dicen: no necesitamos saber nada mas, lo importante es saber como nos podemos desarrollar.

La segunda razén es un poco mas complicada. En una ocasion di una conferencia sobre los dos aspectos
basicos de Dios: el aspecto activo o masculino y el pasivo o femenino. Les expliqué que en el aspecto activo, Dios
es personalidad: es activo, piensa, hace planes, es el Creador. En el estado femenino, Dios es el estado de Ser.
De la explicacion que di en esa conferencia, es facil reconocer que los maestros y filésofos orientales han
vivenciado a Dios en su manifestacion femenina, pasiva. Esta es una respuesta parcial a tu pregunta. La caida de
los 4ngeles muestra eventos de la creacion donde Dios se manifiesta como el creador, en su aspecto masculino.
En esta tragedia, Dios crea nuevas condiciones con las que se asegura que finalmente todas las criaturas
regresaran a El. De esta manera puede entenderse que una filosofia donde solo se plantea la experiencia
femenina de Dios, no contemple su aspecto masculino, mientras que la filosofia occidental, que esta mas abierta a
la experiencia del aspecto activo de la personalidad divina, no ve el lado femenino de Dios ni contempla la
iluminacion en el sentido oriental.

La tercera razén se refiere a la caida de los angeles como un evento que tiene mucho que ver con el espiritu
de Jesucristo; él juega un papel importante en la misma. La religion oriental ha recibido un gran nimero de
emisarios, a menudo espiritus muy grandes, muy exaltados, muy desarrollados y se resiste a reconocer que otros
seres no tan desarrollados espiritualmente como ellos, hayan recibido un espiritu ain mayor; de hecho el mas
grande de todos los seres creados. Esto es tipico y entendible en los seres humanos; sus conclusiones ldgicas
pueden ser muy limitadas y esto no les permite ver el panorama completo.

Estas tres razones constituyen la explicacion basica o al menos contestan tu pregunta de la mejor manera
posible. No dudo que se puedan encontrar otras explicaciones pero estas son indudablemente las mas
importantes. ¢Esta claro?

Con esto, amigos mios, los dejo con la bendicion del Sefior. Vayan en paz, recuerden que Dios esta presente
dentro de ustedes y traten de encontrarlo. No permitan que las nubes de los poderes de la oscuridad destruyan su
visién, el sentido de la verdad que algunas veces toca su corazén. Queden con Dios.

Octubre 11 de 1957
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