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ENCONTRANDO NUESTRAS FALLAS
Saludos en el nombre de Dios y Jesus Cristo. Les traigo bendiciones, mis queridos amigos.

La dltima vez hablé acerca de la dificultad de este camino y de los peligros de abordarlo con la ilusiébn de que
unas pocas meditaciones y alguna férmula milagrosa hardn desaparecer todos tus problemas terrenales. Esta
igualmente alejado de la verdad sobrestimar las dificultades que hay en este camino. Puedo ver que algunos de mis
amigos se han asustado un poco, y este miedo injustificado sirve como una excusa para el yo inferior que siempre
quiere evitar la purificacion y el mejoramiento.

Ahora, mis queridos amigos, examinemos los miedos que podran tener. Por cierto que el camino es dificil, pero
Dios es sabio y justo, y no te dard mas de lo que puedas soportar o realizar. Eso, por supuesto, varia con cada
individuo. Cuanto mas elevado sea tu desarrollo, mas fuerte seras y por lo tanto, mas se podra esperar de ti. Pero
si aun eres débil quizas el esfuerzo mas pequefo sera suficiente para ti. De cualquier manera, ninguno de ustedes
puede alcanzar verdaderamente la felicidad en esta vida si no realiza, espiritualmente hablando, lo maximo de
acuerdo a su destino. Este camino con mi instruccién y mi guia deberia ayudarte a llegar a ese fin. Por lo tanto, la
actitud correcta que debes tener si resulta que temes que este camino sea demasiado para ti, es ponerte en manos
de Dios y preguntarle. Deja que El decida por ti. jPero qué pocas personas hacen esto cuando son tomadas por el
estado de animo de la duda! Entonces todos ustedes son muy rapidos para tomar su propia decision, aunque sea
una decisién temporaria en muchos casos; deciden que este camino es demasiado para ustedes y ni siquiera se les
ocurre preguntarle a Dios cudl es Su voluntad con respecto a esto.

Otro gran malentendido es la idea equivocada de que seguir el camino que te estoy mostrando significa
descuidar tu vida de otros modos. Es asi, mis queridos amigos, puedo observar las formas de sus pensamientos y
sentimientos. Puedo ver tu yo inferior que pelea constantemente contra las decisiones correctas, dando todo tipo de
excusas y pretextos, mientras que td permaneces inconsciente de por qué tienes estos pensamientos y qué es lo
que hay realmente por detrds de ellos. Algunos de ustedes podran creer que cierta cantidad de tiempo y esfuerzo
para su desarrollo espiritual les quitard demasiado tiempo a su lucha diaria para ganarse la vida; piensan que quizas
no les quede suficiente fortaleza para sus esfuerzos profesionales y en consecuencia, temen que su economia
pueda sufrir. Otro podra creer que no le quedara suficiente tiempo para disfrutar la vida, y asi sucesivamente. Pero
este modo de pensar es muy equivocado ya que el desarrollo espiritual en general, y este camino en particular, no
es una actividad extra en tu vida que simplemente sumas a tus otras actividades, disminuyendo asi la fortaleza, el
tiempo, el esfuerzo y el vigor que de otro modo estarian disponibles para ti para todos tus otros deberes y placeres.
De hecho, es totalmente lo contrario, mis amigos.

La verdad es que este camino de purificacion representa el fundamento de tu vida. jEs el suelo sobre el que
caminas, simbolicamente hablando! Cuando decides tomarlo, simplemente cambias la direccién de tu vida, si puedo
decirlo de este modo, a diferentes canales. Después de un tiempo, aunque tus problemas principales no
desaparezcan de un dia para el otro, esto tiene el efecto de despertar en ti una nueva chispa de vida que te brinda
una fortaleza, una agudeza y una vitalidad que hasta el momento no te eran familiares, una habilidad para disfrutar
la vida como nunca has hecho antes. En consecuencia, haras un trabajo mejor en tu profesién, obtendras mas
beneficio de tus momentos de ocio, obtendras mas placer de la vida no importa lo que puedas hacer, mientras que
ahora la vida todavia es mds o menos chata para la mayoria de ustedes. Estos son los resultados que puedo
prometerte si trabajas espiritualmente del modo que te estoy mostrando. No se volveran manifiestos enseguida sino
s6lo después de un cierto tiempo, después de algunas victorias interiores. Entonces veras que bien vale la pena
tomar este camino, aun desde tu punto de vista egoista y aunque tus conflictos principales todavia no hayan
desaparecido.

Esto es asi porque en este camino con el tiempo descubriras dénde has infringido muchas leyes espirituales, si
no en tus actos, en lo profundo de tus sentimientos, reacciones y pensamientos. Darte cuenta de esto te permitira
cambiar gradualmente las corrientes internas y las reacciones emocionales, y esto automaticamente liberara una
fortaleza y una fuerza de vida que previamente habia estado encerrada o bloqueada. Entonces, no te prometo un
milagro que te sera dado como una recompensa del Cielo, sino que te muestro llana y l6gicamente que este camino
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inevitablemente da resultado porque estad basado en la ley de causa y efecto, la cual funciona de manera
completamente natural e impersonal. Entonces te pido que no consideres la decisién de tomar este camino como
una actividad adicional en tu vida, tal como tomar algun tipo de lecciones nuevas que podrian robarte tiempo y
esfuerzo que podrias darle a otras cosas necesarias 0 deseables. Considera en cambio este camino como la base
de tu vida; se supone que haga de ella un todo bien integrado, ya que si puedes resolver tus problemas y errores
interiores, como so6lo puedes hacer en este camino, también habras de resolver con el tiempo tus problemas
externos. Dado que a menudo has malgastado muchas vidas, y dado que los habitos err6neos de pensamiento y
sentimiento se han implantado en ti mas y mas profundamente de una encarnacion a otra, los nudos se han vuelto
mas apretados y enredados. Por lo tanto debe llevar tiempo disolver estos nudos, aflojarlos, entender el
funcionamiento de todas tus corrientes interiores con relacion a la ley y la verdad espiritual. Sin embargo, cuando
hayas realizado esto en cierta medida, tus problemas externos habran de cesar. Esto no sucedera, por cierto,
cuando pongas meramente mas esfuerzo y concentracion sélo en el problema externo, en vez de descubrir el
problema interno correspondiente que es siempre la causa del externo.

Por la misma razén, obtendrds mucho més de todas las cosas buenas de la vida — felicidad, alegria, placer — si
tu alma se vuelve sana nuevamente, si tus reacciones internas pueden estar en conformidad con la ley espiritual.
So6lo entonces seras capaz de la felicidad. Ya que, ¢cuantas personas son capaces de la felicidad? Muy pocas, mis
amigos. La mayoria de la gente realmente tiene tanto miedo de la felicidad como de la infelicidad. Todos ustedes
desean gran felicidad, pero cuanto mas lejos de su alcance esta, mas deseable les parece; mientras que si de vez
en cuando parece haber una posibilidad de realizar de hecho tal felicidad, entonces huyen de ella. Oh, si, mis
amigos, es asi. Piensa en tu vida; examina tus sentimientos en esos raros momentos; analizalos desde este angulo
y veras que tengo razén. Este es, por supuesto, un sintoma de que el aima esta enferma y se ha desviado de una o
mas leyes espirituales, ya que solo aquellos que abrazan la vida de todo corazén, sin miedo, sin lastima por si
mismos, sin tener miedo de ser heridos, siguen una ley espiritual muy importante. Y sélo aquellos que pueden
hacer esto son capaces de experimentar real felicidad.

Entonces, si sigues el camino de auto-conocimiento y perfeccion, y haces lo que Dios quiere que hagas, todo lo
gque hagas en la vida tendra méas sabor, mas conciencia y mas chispa de vida. No te tomara mas tiempo del que es
razonable de acuerdo con tus circunstancias de vida. Todos ustedes, sin excepcion, con un poco de fuerza de
voluntad, determinaciéon y una organizacion correcta de su vida cotidiana son capaces de gastar un promedio de
media hora al dia en su desarrollo espiritual. Gastas tiempo en tu cuerpo fisico, lo alimentas, descansas y lo
limpias; por cierto que no sientes que esto te quita algo de tus otros deberes o placeres. Das por sentado que ésta
es una parte necesaria y evidente de tu vida. Sin embargo, cuando surge la cuestién de si hacer lo mismo por tu
alma y para eso se necesita menos tiempo que para tu cuerpo entonces los miedos, las dudas y las preguntas
bloguean tu camino. Pero no podran hacerlo si te tomas el trabajo de pensar de un modo razonable acerca de este
asunto del desarrollo espiritual. Sin embargo, no estas pensando en él de modo razonable porque no evallas estas
dudas con respecto a su valor correcto. En vez de hacerlo, tienes estas dudas porque eres inspirado por tu yo
inferior. En tanto no reconozcas cémo funciona el yo inferior, como se manifiesta y de qué modos tortuosos se
oculta detrds de las excusas que tenga a mano, no seras capaz de dominarlo, por sincero que pueda ser tu amor a
Dios.

El amor a Dios es maravilloso si se manifiesta en hermosa plegaria y meditacion. Pero también se debe hacer
el trabajo. ¢Cuél es el trabajo? Este es el trabajo, mis amigos. Dominar tu yo inferior es el trabajo al que JesUs se
referia principalmente. Hacer el bien a otras personas es también parte de él. Pero, ¢puedes realmente hacer el
bien a otras personas en tanto tus corrientes impuras te fuercen a pensar cosas que no estdn en concordancia con
la verdad? No. Podras ser capaz de desempefiar un buen acto y considerar que esto es una buena accién. Sin
embargo no es realmente una buena accién si no es sostenida por sentimientos purificados. Y los sentimientos
purificados son tu meta en este camino, para lo cual no necesitas mas que una cierta cantidad de tiempo cada dia,
una cierta cantidad de fuerza de voluntad y una cierta cantidad de pensamiento desapegado, razonable y con
sentido comun.

Algunos de ustedes han tomado realmente esta decisién de todo corazon. Algunos de ustedes no lo han
hecho. Pero para ambos grupos es importante entender cémo tratar con el yo inferior que trabaja en la mente
subconsciente y envia a la superficie solo subterfugios. Ya que aun aquellos de ustedes que estan sinceramente
dispuestos a transitar por este camino de purificacion tendrdn muchas peleas con su yo inferior a lo largo del
camino. Quizas estas peleas ya no sean en lo que concierne a tomar este camino como un todo, pero si acerca de
corrientes y tendencias individuales que hay dentro de ti de las que el yo inferior no quiere separarse. Entonces es
importante que te entrenes a entender qué es lo que hay por debajo de esas dudas o miedos que quieren alejarte
del camino, o que al menos hacen que sea mas dificil para ti lograr el necesario entendimiento de ti mismo.



Entonces, mis queridos amigos, éste es un factor con el que tienen que tratar en primer lugar, y tener en cuenta
en todo momento. Aprende a ver a través de tus dudas y tu vacilacion; aprende a ver el significado real de una
terquedad ocasional cuando no quieres entender algo. Y cuanto mas llegues a conocer toda tu personalidad, lo que
eres realmente y quién eres, mas facil se volvera para ti superar cualquier cosa que haya en tu yo inferior que te
aleja constantemente de este trabajo interior.

He aqui pensamientos que pude observar en algunos de mis amigos entre la Ultima conferencia y la de esta
noche: “¢No es suficiente con que yo sea una persona decente? Dios nos ama a todos y si simplemente trato de ser
bueno y comportarme correctamente, eso deberia ser suficiente. ¢Por qué tengo que pasar por todo esto?” No, mis
queridos, podra ser suficiente para algunas personas pero no se olviden runca que cualquiera que es guiado a oir
esto, también tiene una obligacion que eso involucra. Y esta obligacién significa que de ti se espera mas que ser
sblo lo que se considera comUnmente una persona decente que no le hace dafio a otras personas. Que el
cumplimiento de esta obligacion dé por resultado tu propio bien porque superando a tu yo inferior te liberas de tus
propias cadenas, es otra cosa. Pero permanezcamos por el momento en el argumento que he observado entre
algunos de ustedes que para el desarrollo espiritual deberia ser suficiente con que seas bueno y no hagas dafio a
los demas. ¢Qué constituye “dafio a los demas?” Dafiar a otros no es sélo robarles, decir cosas desagradables por
detras de ellos, o matar, o cualquier otra cosa asi. Puedes dafiar a otra persona no teniendo suficiente amor. Y
ninguna gentileza externa y forzada para compensar por esta carencia cambiard el hecho de que este amor aun
esta faltando en tu alma. O podras dafar a otro no teniendo suficiente entendimiento, siendo ciego. Ya que si eres
ciego con respecto a ti mismo, inevitablemente eres ciego con respecto a tu entorno. Y cada una de tus fallas
individuales obstaculiza el camino de que despliegues amor puro, percepcién interior y entendimiento. De este
modo dafias a otros.

Pero no es tan simple, mis amigos. Imagina el amor de Dios, esta luz maravillosa que vive en el alma de cada
individuo. E imagina como el yo inferior se interpone entre tl y esta luz y el efecto beneficioso que podria tener en
tu entorno. No solo causas dafio mediante tus malas acciones, malos pensamientos y sentimientos impuros mismos
sino también por carecer del amor y el entendimiento que podrias tener si realizases al maximo tu potencial en esta
encarnacion. Eso significa seguir este camino de desarrollo de ti mismo.

No sélo aquellos rasgos que cominmente son llamados fallas son un obstaculo para ti y en consecuencia
dafian directa o indirectamente a los demas, sino que también lo son tus miedos, que generalmente no son
considerados como fallas. No te das cuenta de que tus miedos causan gran dafo, no sélo en tu propia vida sino
también en las vidas de otros. Tus miedos también ocultan tu luz de amor, entendimiento y verdad. Entonces, estar
en este camino no es so6lo una cuestion de superar tus debilidades de caracter. Superar tus miedos es de igual
importancia ya que en tanto hay miedo en tu corazén, dafias a otras personas. De hecho, emites ciertos rayos que
tienen un efecto muy desagradable. ¢Sabes que para el espiritu, el miedo tiene un olor muy desagradable? ¢Y
sabes que tu espiritu, tu mente subconsciente, huele el miedo de otros todo el tiempo y es afectado por él
constantemente? Sélo puedes resguardarte contra esta emanacion de miedo de los demas y tus propias reacciones
negativas consecuentes si expulsas tu propio miedo; ya que entonces entenderas conscientemente el miedo de los
demas y ya no te dafiard mas. Convertirds tu percepcion instintiva del miedo de los demas en una intuicion que
llegara a tu conciencia entera. Pero en tanto vivas instintivamente, y por lo tanto sin saber, seguirds siendo
inconsciente de todos los miedos, serds gravemente afectado por ellos y en consecuencia, produciras a su vez
malos efectos en los demas. Asi se pone en movimiento un circulo vicioso que sélo puede romperse si se logra
tener suficiente conciencia de uno mismo y entendimiento acerca de estos hechos. Si esto no se hace, los miedos
de los demas que llegan a ti aumentan tus propios miedos; esto levanta una dura pared entre ti y tus congéneres
que elimina todos los aspectos divinos que podrian diseminarse hacia afuera desde tu propia alma como asi
también desde el alma de los demas. Ya que no hay nada tan contagioso como las corrientes interiores, sean
positivas o negativas.

Entonces no creas que es suficiente con ser meramente una persona decente. Este término varia mucho de
acuerdo con el desarrollo espiritual de conjunto de la persona y lo que ésta sea capaz de entregar en cumplimiento y
purificacion. Me refiero a que Dios evalla a cada individuo de manera diferente. Ademas, no imagines que no
dafias a nadie simplemente por refrenarte de las acciones mas obviamente malas. En tanto haya miedo en tu
corazon, haras dafio de modos sutiles que no son obvios pero que, sin embargo, son igualmente dafiinos.

Ahora, mis queridos amigos, quiero que piensen acerca de todo lo que les he dicho. Y, si realmente quieres
seguir este camino, no es suficiente con que leas esta conferencia una sola vez. Encontraras que necesitaras releer
ciertas frases varias veces y meditar sobre ellas para obtener esclarecimiento y un entendimiento mas profundo. No
leas la conferencia s6lo una vez y la olvides. Algunas de estas frases tienen un profundo significado para ti
personalmente, y por lo tanto, es importante que trabajes con ellas. A menudo podra ser muy necesario para ti
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volver a algunas conferencias anteriores si hay algin punto en particular que todavia no has digerido
completamente y sobre el que aun necesitas deliberar. TG mismo sabras cuando eso sea necesario.

Te he prometido que te mostraré como deberias proceder en realidad para comenzar en este camino. Hay
muchos modos, y cada individuo reacciona a ellos de manera diferente. Por supuesto que en estas conferencias
generales no puedo dar una guia individualizada o personal con respecto a la manera en gque cada uno de ustedes
puede trabajar en este camino. Pero te daré ciertos hechos basicos sobre los cuales guiarte al hacer tu propio plan.
No tienes que trabajar de acuerdo con mis palabras al pie de la letra. Ciertos detalles del método y de los tiempos
apropiados podran variar para cada uno de ustedes. Esto podra ser correcto en tanto tengas en cuenta la estructura
bésica.

Todos ustedes saben que lograr auto-conocimiento es de suma importancia. Ahora, ¢cOmo puede hacerse
esto? El primer paso serd pensar tan objetivamente como te sea posible acerca de ti mismo, acerca de todas tus
buenas cualidades y todas tus fallas. Escribe una lista, como he aconsejado a menudo, porque escribir de esta
manera te ayuda a concentrarte en lo que has descubierto hasta ahora y a condensarlo, e impide que el
conocimiento se te escape. Las palabras escritas pueden dar una nueva luz de entendimiento y promover un
poquito de desapego en tu consideraciébn de ti mismo. Mas adelante, cuando hayas logrado tener mayor
conocimiento de ti mismo y de tus tendencias subconscientes, seras capaz de combinar entre si ciertos factores del
conocimiento que encontraste en primera instancia, siempre que estos estén expresados de manera clara y concisa.

Después de haber hecho esto concienzudamente, el préximo paso sera pedirle a alguna otra persona, alguien
que te conozca muy bien, que te diga lo que piensa honestamente de ti. Sé que se necesita valor para hacer eso.
Considera esto tu primer esfuerzo para superar un poquito tu orgullo. Al hacer esto habrads alcanzado alguna
victoria que ya te liberard de una pequefa cadena interior.

Sugeriria, mis amigos, que todos ustedes que estan aqui, y todos ustedes que leen estas palabras y no pueden
estar presentes en estas sesiones personalmente pero que también estan dispuestos a caminar por este camino, se
reinan con uno o dos amigos que estén interesados en alcanzar la misma meta. Puede ser que algunos de ustedes
que leen estas palabras no puedan pertenecer a este grupo. Si estas completamente solo en esta busqueda
espiritual y te preguntas cOmo encontrar a la persona correcta con quien trabajar, te aconsejo que reces pidiendo
guia. Veras lo que sucede, ya que aquel que necesita ayuda y golpea a la puerta, sabiendo como pedir, recibira
respuesta. Puedo prometerte que si tu deseo es sincero, seras guiado.

En lo que respecta a mis amigos que estan aqui, no deberian tener problema ya que siempre pueden arreglar
para reunirse con alguna otra persona aqui y encontrarse quizas una vez por semana para hablar de cosas relativas
a su trabajo en este camino, ya que por muchas razones es muy importante no hacer este trabajo completamente
solo. En primer lugar, mis amigos, se alinean entonces con una ley espiritual. Abrir el corazén realmente a otra
persona trae una ayuda espiritual que no podrias recibir por ti mismo. Esto se debe a la ley de la hermandad, ya
que las personas que estan siempre solas, por mucho que trabajen, por inteligentemente que lean o estudien, por
mucha honestidad consigo mismas que traten de tener, quedan encerradas en un cierto vacio que bloquea el
completo entendimiento y evaluacién del yo, entendimiento que fluye a ellas automaticamente si pueden abrirse a
otra alma. Quedandote completamente solo violas la ley de la hermandad de un modo sutil.

No aislarte requiere un cierto grado de humildad que al comienzo mismo no llega facilmente pero que después
de un tiempo, se vuelve una segunda naturaleza a través de una fructifera cooperacion con otra persona. Pronto
seras capaz de hablar abiertamente acerca de tus dificultades, tus debilidades y tus problemas, y recibir criticas.
Esto ultimo, por supuesto, es igualmente sano para el alma. Cada uno de ustedes que ya ha probado abrirse
confirmard que el mero hecho de hablar de un problema que se habia guardado para si mismo sin oir un buen
consejo, hard que de repente éste pierda sus proporciones exageradas y algunos de sus aspectos atemorizantes.
Siendo tal como eres realmente al menos con una persona, con el minimo posible de mascaras y defensas,
absorbes una medicina muy sana. Al mismo tiempo ofreces un acto de amor a la otra persona a quien ayudas mas
mostrandole tu propia debilidad humana que tratando de parecer superior. Tu compafiero o co trabajador hara lo
mismo por ti. Entonces, traten de organizar esto entre si. Veras después de un tiempo qué util y fructifero que sera
esto. Te dard material para reflexionar; se ayudaran mutuamente y aprenderan mucho con hermandad, humildad y
entendimiento desapegado.

Preguntarle a otro acerca de tus fallas no siempre sera posible con la persona que has elegido como tu co
trabajador espiritual, porque no todas las personas que vienen aqui se conocen muy bien entre si. Tus propios
amigos o tu familia podran no compartir tu interés en este trabajo pero aun asi te conocen muy bien y podran decirte
mas acerca de ti mismo que los nuevos amigos que has encontrado aqui. Te aconsejaria que les preguntes a
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aquellos que te conocen realmente bien. No importa lo que ellos crean, te respetaran por tu intento sincero de
mejorar, de aprender acerca de tus fallas, y por escucharlos. Puedes preguntar del modo correcto, explicandoles
gue cuatro ojos a menudo ven mas que dos, que quieres mejorar y que no te sentirds herido ni te enojaras con ellos
aun si dicen algo que pueda parecerte injusto. Mis amigos, saben que es posible que con sélo hacer eso puedan
abrir una puerta a las personas mismas que habian tenido la esperanza de convencer y a las que habian sido
incapaces de llegar con meros discursos, tratando de probar una verdad que ellos todavia no podian ver.

Cuando tus amigos o tu familia te digan tus fallas, piensa en ellas con calma. Alguien podra decir algo que al
principio te parezca enteramente injusto e hiriente. Para el caso, podras sentirte ain mas herido si te dicen una
verdad. Aun si tienes la conviccidn sincera de que la critica es una injusticia, trata sin embargo de evaluarla. Podra
haber en ella s6lo un grano de verdad; la otra persona simplemente podra verte de un modo un poco diferente o
podra verte s6lo en un nivel superficial. Podrd no entender completamente lo que subyace a ello, por qué
reaccionas de ese modo, todos los complicados mecanismos de los funcionamientos del alma. Podra no degir las
palabras correctas. Pero el grano de verdad que hay en lo que dice podra abrir para ti una nueva puerta de
entendimiento. Puede ser que ni siquiera sea algo enteramente nuevo para ti, pero a menudo es necesario
considerar la misma falla o rasgo desde nuevos angulos, bajo una luz diferente, como para entender los diversos
efectos que esta misma falla podr4 tener en tu entorno. Cuando digas tu plegaria diaria y hagas tu meditacion,
deberias concentrarte en eso.

Quizas ahora sea mejor para ti dedicar menos tiempo y concentracion a las deliberaciones generales y en
cambio, pedirle ayuda a Dios para ser capaz de reconocerte de verdad, sin la visién distorsionada que el yo reserva
en general para si mismo. Pidele a Dios que te inspire a reaccionar correctamente ante el esclarecimiento acerca
de ti mismo; pide ayuda para recibir de otros una verdad desagradable de un modo productivo. Si empiezas de este
modo, habrds hecho un muy buen comienzo. Si llevas a tu meditacion diaria todas las fallas que estas empezando
a reconocer mas y mas claramente, y si tu deseo es verdaderamente sincero, habrds hecho el mejor comienzo
imaginable.

Y si hacen eso, mis queridos amigos, entrénense a observar sus reacciones internas cuando tratan con aquello
gue es desagradable dentro de si. Esto es de suma importancia. He empezado esta conferencia diciendo que el yo
inferior se resiste constantemente a tus intentos. Aqui tienes una oportunidad maravillosa para observar a tu yo
inferior sin disfraces, tal como funciona y reacciona. Trata de observarlo tal como observarias a una tercera
persona. Trata de involucrarte con él un poco menos. Trata de poner un poco de distancia entre tus poderes de
auto observacion y la reaccion de tu yo inferior, tu ego, tu herida y tu vanidad, que se involucran cuando estas
tratando con el lado desagradable de tu personalidad. Reconociendo asi tus propias reacciones y entendiéndolas,
aceptandolas quizds un poco y no tomandote con tal mortal seriedad con respecto a esto, logrards subir otro
peldafio en la escalera. Pero te advierto que no esperes que esta toma de conciencia suceda de un dia para el otro.
Significa un trabajo constante, y después de un tiempo de trabajo regular cada dia, digamos sé6lo media hora, haras
progresos. Llegaras a punto en que sientas con claridad la distancia entre el td real y tu pequefio ego herido, y
puedas aceptarlo un poco sin estar tanto en él. Una vez que hayas realizado esto, se abrira la puerta a un
entendimiento adicional de ti mismo.

Este podra ser un muy buen modo de empezar, queridos amigos. Aquellos de ustedes que todavia no hayan
encontrado el co trabajador correcto, como podriamos llamarlo, pueden rezar pidiendo guia y seran ayudados.
Entonces, relnanse una vez por semana y cuéntense lo que han realizado hasta el momento, dénde es que todavia
tienen dificultades, cuales son sus reacciones internas, y quizds puedan planear juntos qué preguntas pertinentes
podrian hacer en la préxima sesién general aqui. Esto también te dara gran alegria.

Entonces, empieza por hacer tu propio inventario de fallas. Después de haber hecho lo mejor posible con
respecto a esto, y haberle preguntado también a alguien que te conoce realmente bien acerca de tus fallas, compara
sus observaciones con tus propios hallazgos. Complementa las dos listas, trabaja con ellas. Lleva a Dios los
resultados en tu plegaria diaria para que esto te ayude mas. Estos esfuerzos son un comienzo maravilloso para
todos. No seran en vano, te lo prometo. Si cada dia haces algun trabajo de auto observacion y meditas acerca de
algunas de las palabras pertinentes que estoy dando aqui, por cierto que tendras éxito mucho antes de que los
resultados mismos puedan manifestarse en tu vida. Vendra a ti a menudo un sentimiento de profundo contento y
paz, que sélo pueden tener aquellos que trabajan en si mismos de acuerdo con la voluntad de Dios. Los dias que te
sientes fuerte, vivo y lleno de entusiasmo, es mucho mas facil encontrar contacto con Dios y con Su verdad dentro
de ti. Considera los dias asi como una fuente de fortaleza que podras juntar para los momentos mas dificiles que
podran venir. Sin embargo, son mas importantes los dias en los que te sientes desanimado, desalentado y con
dudas. Entonces se vuelve imperativo que sepas cdmo pelear para no ceder ante estos estados de animo. Elige
esos dias para releer lo que estoy diciendo aqui y considerarlo nuevamente, y llévale tu problema a Dios. Para los
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seres humanos es muy dificil formar los pensamientos correctos en el momento correcto. La practica de esto es un
entrenamiento en si mismo. Tener los pensamientos correctos en el momento correcto realmente no es otra cosa
que un habito que debe formarse. Entonces, si estds desanimado y desalentado, no cedas tan facilmente ante tu
estado de animo. Pidele a Dios entendimiento correcto y luz para ese momento. Quizas puedas hacer una marca
en tu copia de la conferencia y ponerla en un lugar en el que puedas encontrarla facilmente. Entonces, si todavia
dudas, pidele a Dios Su verdad y Su voluntad para ti; pidele a Cristo que te ayude a ser receptivo a ella. Reza:
“Padre, ¢es ésta Tu verdad? ¢Es ésta Tu voluntad para mi? Estoy abierto para recibir Tu respuesta.” Nada mas se
pide cuando se esta en duda, mis amigos. Pero si haces esto sinceramente, con todo tu corazén y haciendo caso
omiso a la resistencia de tu yo inferior que siempre acecha cerca en tales momentos, entonces habrds ganado una
victoria muy importante. Quiero imprimir esto en ti; llévalo contigo esta noche como el primer comienzo real y
concreto en este camino.

Antes de ir ahora a sus preguntas, quiero mencionar una vez mas que todo aquello por lo que sufren en sus
vidas, mis amigos, es un resultado directo o indirecto de sus defectos y de sus miedos. Si no tuvieses ningun
defecto, no podria haber en ti ningin miedo. Es el miedo el que te hace tan desdichado, el mismo miedo que te
hace ciego a las alegrias de la vida. Recuerda que tienes el poder de romper las cadenas del miedo siguiendo este
camino. Esta en tus propias manos. Si deseas este poder, lo recibirds. Por ocupado que estés en tu vida, tendras
tiempo, no sélo de cumplir con tus deberes como has hecho antes, sino de cumplirlos infinitamente mejor. Y
también tendras tiempo para disfrutar la vida infinitamente mejor cuando pierdas el miedo y la inseguridad
constantes que hay en tu alma. jEsto arruina tanto todo para ustedes, mis queridos! No pienses que te faltara la
fortaleza para hacer el trabajo que es necesario en este camino. Esta fortaleza sera dada gota a gota para todas tus
necesidades, espirituales y materiales, si primero decides elegir este camino y confias en que Dios te dara lo que
necesites para él. Y ahora, mis amigos, estoy listo para sus preguntas.

PREGUNTA: ¢ Nos dirias por favor, que quiso decir Jesus con “los mansos heredaran la Tierra?”

RESPUESTA: Con “mansos” se refiere a todos los que no tengan odio, resentimiento, obstinacion en la
voluntad propia ni miedo. Ellos seran capaces de ser lo suficientemente comprensivos, amorosos y humildes como
para no tener que demostrar que tienen razén todo el tiempo. Muchas personas podran carecer del valor de poner
esto en practica, pero interiormente se sienten frustrados cuando no son capaces de hacerlo. Ser asi es tener un
alma muy sana porque esto significa tener fortaleza, poder e independencia. Una persona asi vive con la ley divina
que trabaja para ella, en vez de nadar contra la corriente de la ley, lo cual pone en marcha corrientes muy
inarmonicas.

Por el otro lado, deberia entenderse claramente que la mansedumbre a la que se refiere Jesus no significa que
deberias permitir que triunfe el yo inferior de tu hermano. jOh, no! Jesus Cristo mismo no ha hecho eso. Jesus
Cristo ha peleado muchas veces, y a menudo con gran fuerza. Pelear contra el mal que hay en el otro, como asi
también en ti mismo, incluye también ser capaz de aceptar una herida, y quizas aprender de ella. Pero no debes
permitir que la naturaleza inferior de los demas se aproveche de tu mansedumbre.

Encontrar cual es el correcto entre estos cursos de accion aparentemente contradictorios no es tan dificil como
podra parecer al principio. Primero ponte a prueba alli donde podra estar involucrado tu propio ego, tu orgullo o tu
obstinacion en hacer tu propia voluntad; exactamente alli, y en ese momento, deberias aprender a aceptar
humildemente que tu ego te impide ver la verdad. EIl espiritu peleador que surge entonces deberia ser restringido y
sblo se le deberia permitir funcionar si el ego puede ser neutralizado. Después de un tiempo, con el correcto
desarrollo de uno mismo, se alcanza la objetividad y el juicio imparcial. Si puedes sentir claramente que tu ego esta
desapareciendo de manera gradual y ya no estds mas en el centro de tu propio universo, seras capaz de actuar en
defensa de un principio correcto y sabras como pelear del modo correcto. Por supuesto que esto no puede suceder
en tanto permitas que cualquier cosa que te toca de modo personal influya en tu curso de accién. Cuando tu
pequefio ego esta en el centro, tu juicio estd siempre tefiido. Tendras que realizar algin trabajo mas en este camino
hasta que puedas distinguir claramente si tu ego todavia esta involucrado y en qué medida. Por un buen tiempo
encontraras que tus reacciones, tus sentimientos y tus puntos de vista, aun en temas bastante generales, a veces
estan tefiidos por los intereses de tu propio ego personal. No tener mas este ego en primer plano es tener la
humildad de la que siempre estamos hablando. Esta es la mansedumbre que Jesus mencion6. Solo esta humildad
te hara realmente fuerte y te dara el poder de distinguir cuando mantenerte quieto después de sufrir una herida o
injusticia personal y perdonar tranquilamente, y cuando levantarte y pelear contra algo malo, toque o no tu vida.
Para llegar tan lejos debes ser un agudo detective de tus mas ocultos sentimientos y de su verdadera naturaleza,
tienes que entrenarte a adquirir la auto- observacion mas estricta posible.



PREGUNTA: ¢Cdémo continlan las diferentes religiones principales sus actividades en el mundo espiritual?
¢Pelean entre si? ¢Y en qué medida pueden influir en los seres humanos?

RESPUESTA: Las diferentes religiones principales estan representadas en todas las esferas, y en cada
gradacion dentro de ellas, de la mas elevada a la mas baja. Es evidente que funcionan de modo diferente en cada
esfera, de acuerdo con la altura de su desarrollo. Empecemos por las esferas mas elevadas. Alli, las diferentes
denominaciones religiosas tienen también su propia organizacién pero de un modo muy diferente a lo que es
imaginado a menudo por los seres humanos. Aquellos que estan en la esfera mas elevada saben la verdad real de
la unidad de todo, como asi también las falsedades y verdades tanto de sus propios grupos religiosos como de los
de otros. ContinGan trabajando para el Plan de Salvacién dentro de su propio grupo porque tienen sus tareas que
cumplir. Si espiritus de las esferas mas elevadas no viniesen también a la Tierra dentro de las organizaciones de
las diferentes religiones, a través de ciertas personas de sus iglesias, el Plan de Salvacion no podria funcionar
correcta o eficientemente.

Por la misma razoén, espiritus muy elevados también trabajan e inspiran a grupos, naciones e individuos que no
estan ligados a ninguna religion. Hay tanto que cumplir en este gran plan que a menudo debe hacerse a través y
alrededor de las condiciones y las cegueras existentes. Sin tales encarnaciones en diferentes iglesias y grupos,
seria imposible tirar abajo las falsedades. La verdad tiene que crecer lentamente. Por lo tanto, en cualquier religion
que haya sobre la Tierra naceran emisarios de todas las esferas de esa religion en particular, de acuerdo con el
desarrollo y el deseo de los individuos en cuestién, y también de acuerdo con su apertura a la verdad. En
consecuencia, el grado de inspiracion siempre depende de la persona.

Siempre eres inspirado de acuerdo con tus metas y actitudes. En las esferas mas elevadas los espiritus
planean a largo plazo, sabiendo que su inspiracion tiene un propésito Ultimo que rara vez puede ser entendido por
los seres humanos. Los espiritus no pueden superar los dogmas humanos. A menos que esas personas oigan la
verdad de espiritus encarnados altamente desarrollados de su propia religion, no estaran abiertos a ninguna
inspiracion, porque sus mentes estén fijadas de un modo demasiado firme. Alli donde éste sea el caso, las puertas
estan cerradas para la inspiracion que viene desde el mundo del espiritu. Sin embargo, podra estar presente
suficiente buena voluntad sincera como para permitir que el mundo del espiritu haga el bien. EI mundo del espiritu
de Dios necesita trabajadores en todos los grupos, en todas las religiones, para alcanzar la gran meta Unica de la
unidad final. Sabemos que esta unidad todavia no se puede realizar, pero trabajamos mejor para esta meta, no
tratando de destruir sino construyendo sobre aquello que cuenta. Por lo tanto, en el mundo de Dios las diferentes
religiones ciertamente no pelean. Todas tienen la misma meta. Conocen las limitaciones de los espiritus de
desarrollo méas bajo y tratan de eliminar lentamente estas limitaciones construyendo sobre lo que es constructivo.

Sin embargo, en las esferas que todavia no pertenecen al mundo de Dios, las condiciones son diferentes. Alli
las diversas religiones tampoco pelean, porque mayormente no tienen la oportunidad de hacerlo. Podr4 haber una
excepcion en un caso individual que es demasiado complicado como para explicar aqui, pero como grupos, tienen
sus propias esferas y se quedan alli.

Te he dicho a menudo que en el mundo del espiritu, vives entre espiritus de tu propio tipo. Eso disminuye la
friccion, pero disminuye también la posibilidad de avanzar. Tomemos el caso de seres humanos que han creido
fervientemente en una religion en particular. De muchos modos todavia son imperfectos y, por lo tanto, no pueden
llegar a las esferas méas elevadas después de despojarse de sus cuerpos. Cuando entren en el mundo del espiritu
siempre estaran rodeados por espiritus, tanto mas elevados como mas bajos, que sean compatibles con ellos y por
lo tanto, pertenezcan a este grupo religioso. Los espiritus mas elevados podran estar tratando de darles ciertos
consejos o indicios acerca de los errores personales, como asi también de los errores de sus convicciones. Pero si
resultan ser personas tercas, muy adoctrinadas con sus propias creencias, no estaran abiertas a tales palabras y
rechazaran todos los consejos e indicios como falsos. Dado que el libre albedrio nunca se viola, estas personas son
libres para ir con aquellos espiritus que no han cambiado sus propias creencias. En el mundo del espiritu ellos lo
haran ain menos que en la Tierra; en este Ultimo caso al menos tenian el conocimiento y la oportunidad de ver otros
medios de llegar a Dios y de aprender algo a partir de eso. Pero en el mas alla viven en su propio mundo, y les
podra llevar un muy largo tiempo cambiar sus puntos de vista, particularmente si debido a sus convicciones
personales encarnan nuevamente en los mismos entornos.

Algunos espiritus que estan en estas esferas podran sentirse un poco decepcionados porque su mundo no sea
mas hermoso; pero entonces también podran darse cuenta, y estar en lo cierto, que esto se debe a su propia
imperfeccién y no tiene nada que ver con su creencia religiosa. Solo en un estado posterior de purificacién se les
ocurre que la terquedad y la estrechez de su mente estan en el nucleo de su yo inferior, y estos rasgos, entre otras
cosas, fueron responsables por su unilateralidad. En tanto exista esta terquedad, ninguno de ustedes puede recibir
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inspiracion para algo que podra ser contradictorio con sus propias convicciones tercas, a menos que sea a través de
un acto de la gracia de Dios que podra venir s6lo en raras instancias. Tal gracia debe ganarse de otros modos.

Como he dicho a menudo, para una persona o un espiritu es posible desarrollarse en todas las religiones. Sélo
si se alcanza un cierto punto en el desarrollo surgira la percepcion de que toda la verdad se redne finalmente en una
Unica forma universal. Cuando hayas alcanzado esta conciencia, verds que no hay division entre las religiones; ya
no hay ninguna actitud de “sélo este modo es correcto y todos los demas son errébneos”. Entonces veras los
muchos errores de las religiones particulares y aun asi trabajaras con la verdad.

PREGUNTA: ¢ Qué le sucede después de la muerte a una persona que ha sido atea, por ejemplo?

RESPUESTA: Hay esferas para todas las posibilidades. Sabes muy bien que el asunto no es tanto en qué
religién crees sino si cumples 0 no lo mejor que se puede esperar de ti en tu encarnacion. Si las personas son
ateas, seran juzgadas de acuerdo con sus logros; lo mismo se aplica a todos, por supuesto. Estos logros se miden
individualmente de acuerdo con las encarnaciones anteriores, los méritos, las omisiones y asi sucesivamente. Las
personas podran haber sido ateas y aun asi haber logrado algo; quizas han superado alguna debilidad particular o
un odio contra alguien con quien estan en su encarnacion, y esto cuenta a su favor. Entonces, esas personas
estaran en la esfera que les pertenece, que han construido con sus sentimientos, con sus pensamientos y con sus
actitudes generales y particulares. Mis amigos, tienden a olvidar que las esferas no estan alli afuera y que ustedes
no son puestos en ellas. Las esferas son tus propias creaciones. TU las construyes y cualquier cosa que hayas
construido es tu esfera, tu hogar temporario.

PREGUNTA: Siempre pensé que los ateos permanecian en la oscuridad porque estan separados de la luz
divina.

RESPUESTA: Si, es asi en la mayoria de los casos. Pero tampoco aqui se puede generalizar. Podra haber
una instancia en la que un ateo no esté en la oscuridad. Ciertamente no serd capaz vivir en una esfera de dicha,
belleza y armonia divina, pero tampoco tendra que vivir en extrema desdicha. Depende de muchas
consideraciones, mis amigos, ya que la evaluacion o el juicio de cada caso en particular es enteramente relativo. De
los seres que todavia son muy poco desarrollados se espera mucho menos. Tomemos por ejemplo almas que
todavia son muy jévenes, que so6lo han tenido unas pocas encarnaciones. Sus instintos son todavia bajos y burdos.
Ahora bien, tales personas podran ser tentadas a ceder a estos instintos y quizds matar a alguien. Si esta tentacion
puede ser superada, aunque tales personas no crean en Dios sino que tengan meramente algin sentido de
decencia, sus almas habran ganado gran mérito. Esto podra estar mas en su favor o podra ser de un mérito
infinitamente mas grande que el que logra gente de un desarrollo mas elevado.

Lo que cuenta es el esfuerzo para superar el propio yo inferior. Si el yo inferior todavia contiene tales
tendencias oscuras en un espiritu mas joven o si el yo inferior simplemente contiene las fallas, debilidades y
corrientes enfermas que cualquiera de ustedes posee, no tiene importancia. El esfuerzo es lo que cuenta. Por lo
tanto, las almas ateas tales como las que menciono aqui tendran alguna luz en su esfera, algun lugar brillante que
significa un aliento abierto o una cierta fortaleza que fluir4 en ellos en sus proximas encarnaciones. En el mundo del
espiritu, la evaluacién nunca es general. Siempre es estrictamente personal y se juzgan todas las consideraciones
personales. Todo se toma en cuenta y por lo tanto, el juicio es siempre completamente justo. Para los seres
humanos es dificil imaginar esto dado que tienen una gran tendencia a simplificar en exceso y a generalizar.

Ahora me retiraré a mi mundo y los dejaré con las calidas bendiciones de Dios para cada uno de ustedes. La
préxima semana celebran Pascua. Esto marca el tiempo del mayor sacrificio que se ha hecho, mis queridos.
Piensen en este sacrificio en estos dias con particular gratitud. Fue hecho por todos y cada uno de ustedes sin
excepcion. Tomen consigo la fortaleza que les fue dada esta noche. Que ella los fortifique y los llene de amor y
animo. Vayan en paz por su camino. jPermanezcan en Dios!

Para informacion y participacién en las actividades del Pathwork asi como los nombres de las personas autorizadas
a ensefar Pathwork comunicarse a:

Argentina www.pathworkargentina.com.ar

México www.pathworkmexico.org Tel. 52 777 313 1395
Uruguay Mercedes Olaso Tel. 598 2 601-8612
Fundacion www. pathwork.org Tel. 1 800 pathwork
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