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VERGUENZA

Saludos en el Nombre del Sefior. Les traigo bendiciones, mis amigos, a cada uno de ustedes y a cada uno de
sus queridos amigos. Cuando nosotros los espiritus observamos a los seres humanos, siempre podemos ver su
gran necesidad de alimento espiritual. Su cuerpo esta alimentado, asi como su intelecto y hasta su naturaleza
emocional --aunque la dltima no siempre con el mejor alimento posible. Pero cuando se trata de nutricién
espiritual, la mayoria de los seres humanos se mueren de hambre. Existe una gran confusion sobre qué significa
realmente la nutricion espiritual. No significa solamente leer, escuchar o aprender sobre la verdad o la ley
espiritual, sobre Dios y Su creacion. Ni siquiera significa orar y meditar, lo cual, por supuesto, si se hace de la
manera correcta, también es una parte muy importante de la nutricion espiritual. Sin embargo, la sustancia mas
importante del alimento espiritual es el auto-desarrollo. Su ser mas interno y su Chispa Divina, constantemente
piden esto. Y ustedes, su ser consciente, frecuentemente rechazan este alimento. Cuando estan tristes o
deprimidos, cuando estan insatisfechos ©n su vida, ya sea que tengan razones verdaderas y racionales o no,
siempre es porque su espiritu esta hambriento. Sélo puede ser realmente feliz y pleno, el que participa de este
importante alimento espiritual: el desarrollo espiritual. Ya que no hay ningan ser humano vivo que no tenga la
oportunidad de ser feliz; esta en sus propias manos, en sus propias decisiones, mis amigos. Pero frecuentemente
voltean al lado equivocado; buscan felicidad en la direccién equivocada; culpan a otros por sus desventuras;
culpan al destino, culpan a Dios; culpan a la injusticia del mundo. Pero no toman el sélo y Unico paso que los lleva
a la plenitud a través de un sentido profundo de haber vivido su vida en la manera en que su Creador tenia en
mente para ustedes en esta encarnacion en particular. Por supuesto, varia, ya que no todos deben cumplir de la
misma manera. Como frecuentemente digo, no se espera el mismo trabajo o esfuerzo de todos por igual. Pero
una cosa que deben tener en mente, mis amigos, es que si no n felices, a pesar de algunas dificultades
externas, le han negado a su espiritu algo de la nutricidbn que necesita -- muy probablemente en la manera correcta
de auto-desarrollo y de auto-reconocimiento. Cualquiera que escuche o lea estas palabras, tiene medios
suficientes para adquirir este alimento.

Para continuar la serie de conferencias que he dado sobre el auto-desarrollo, esta noche discutiré un tema
que no he tocado, por lo menos, no en conferencias publicas. He mencionado varios factores en el alma humana
que son lo que podrian llamar eclipsantes de Dios. EIl orgullo, el voluntarismo y el miedo son tres factores
responsables de toda falla, de toda infelicidad y de toda mentira que existe en cada alma humana. Estos trabajan
mano a mano, fortaleciéndose uno al otro en diferentes grados y combinaciones con cada individuo. Esta noche
discutiré el tema de la VERGUENZA.

Existe un tipo correcto y un tipo incorrecto de vergiienza. El tipo correcto de verglienza, expresado de
manera diferente, significaria un arrepentimiento genuino. Sin este tipo de verglienza, nunca podria haber el
incentivo para el auto-desarrollo. Mis amigos, nadie que no siente esta verglienza, podria llevar a cabo esta noble
lucha en contra del propio Ser Inferior; nadie tomaria el @amino de purificacién, si esta verglienza no existiera
dentro de él. El verdadero arrepentimiento es por lo tanto, un elemento constructivo y muy positivo. Pero también
existe el tipo incorrecto de verglienza. Todos los seres humanos, frecuentemente, confunden estos dos tipos de
vergiienza, ahora hablaré algun tiempo sobre este tema.

¢,Cual es el tipo incorrecto de vergiienza? Expresado de manera diferente, podriamos llamarlo un complejo de
culpa, el cual, por supuesto, es totalmente destructivo y negativo. ¢Qué dicen realmente sus emociones -- aunque
ciertamente no lo piensan conscientemente -- cuando tienen el tipo incorrecto de vergiienza? Ustedes dicen: "Yo
soy tan malo; no tengo esperanza; no hay nada que se pueda hacer." Con esta actitud, ustedes no solamente se
deleitan en la autocompasién, pero lo que es aln mas importante y dafiino es que esta actitud expresa para todo
efecto practico, la pereza que les impide elevarse y trabajar activamente en la eliminacién de lo que esta mal en
ustedes. Es mas, esta actitud se vuelve cada vez mas irracional e injusta, ya que todavia demandan y esperan
respeto y amor de los demds, aunque no se respetan y aman a si mismos. Les recuerdo, que esto no se debe a
sus defectos; pero en las regiones mas profundas de su ser, no se pueden respetar debido a esta actitud
equivocada y a este tipo incorrecto de verglienza, que solo los vuelve pasivos cuando deberian ser activos.

De esta manera. Se encuentran en un circulo vicioso: Entre mas se niegan el tipo constructivo de vergienza,
que podria elevarlos y hacerlos trabajar en si mismos con un auto-reconocimiento realista, el cual es la base del
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desarrollo, més se odian a si mismos. Entre mas hacen eso, mas demandan amor y respeto de los demas, para
compensar la falta de auto-respeto. Su lado ciego, inconsciente e inmaduro, cree de alguna manera, que Si
reciben el suficiente aprecio de los demas, esto compensara la falta de auto-respeto que realmente nunca pueden
tener, al menos que cumplan estas leyes espirituales basicas dentro de su propia alma y al menos que hagan lo
maximo de lo que puede esperarse de ustedes en auto-desarrollo de acuerdo a su propio desarrollo espiritual
general.

Si, lo sé, amigos mios, nadie piensa en esto conscientemente, pero si -- como deberia de ser -- examinaran
sus emociones, las demandas de estas y lo que verdaderamente significan y expresan, facilmente descubriran que
esto es a lo que hasta ahora se refieren en una parte escondida de ustedes. Asi que recuerden -- y esto es muy
importante -- su falta de auto-respeto no se debe a sus fallas, a sus debilidades, a sus defectos, y a sus pecados --
sin importar cuales puedan ser -- sino se debe a su jtipo incorrecto de vergiienza!. En el momento que cambien el
tipo incorrecto por el correcto, les puedo pometer que en esa medida este cambio toma lugar dentro de ustedes,
ustedes deben desarrollar un auto-respeto verdadero y justificado, mucho antes que las fallas en ustedes hayan
desaparecido. Ustedes no tienen que ser perfectos para respetarse. Todo lo que tienen que hacer es tener una
actitud realista sobre sus imperfecciones y adoptar una actitud constructiva con relacién a ellas.

Entre mas se establezca su auto-respeto, ansiardn menos el respeto de los demas, ya que entonces,
descansaran seguros dentro de ustedes. Y esto cambiara su actitud interior y sus emanaciones, que deben tener
un efecto diferente en los demas; esto facilitara a su entorno para darles realmente el amor y el respeto que
deseaban en primer lugar.

Quizéas no se les ha ocurrido que este tipo incorrecto de vergiienza viene de su orgullo y lo fortalece adin mas.
Esto, al principio, les puede sonar paraddjico. Permitanme explicarselos de esta manera: Existe su Ser Inferior
con todos su defectos. Esto es un hecho que deben tener en cuenta, si no quieren escaparse de su realidad
presente. Entre mas traten de escaparse de estos hechos, se enfermara mas su alma. Eso ustedes lo saben, ya
gue he hablado sobre este hecho una y otra vez. Pero al tener el tipo incorrecto de verglenza, stedes se
escapan de esta realidad, por que sus emociones expresan que no estan dispuestas a aceptarse tal como son En
el momento en que se desesperan por el lado inferior de su naturaleza, no se han aceptado como son. Eso
significa que estan careciendo de la humildad para enfrentar con valor todo sobre ustedes -- y eso es orgullo.

Permitanme remarcar una vez mas: Intelectualmente, saben que son imperfectos, pero no emocionalmente.
Frecuentemente, existe un amplio abismo entre lo que saben y piensan conscientemente y lo que sus emociones
piden y desean. No es dificil hacer conscientes estas emociones, si s6lo se tomaran la molestia de traducirlas en
pensamiento. Pero se necesita de un poco de esfuerzo en esta direccion. Asi que ahora, sus emociones desean
la perfeccion, mientras que esta perfeccion todavia no es suya. Sus emociones los ponen en un punto mas alto
del que se han esforzado por alcanzar. Por el otro lado, ustedes saben o sienten que este lugar todavia no es
suyo. Pero en lugar de reconocer esto conscientemente y trabajar lentamente hasta este punto en donde quieren
estar, se enojan con el mundo y con ustedes mismos, porque son lo que son y se niegan a hacer el esfuerzo
interior de llegar a ser lo que quieren ser. Asi que el tipo incorrecto de verglienza significa orgullo, flojera,
injusticia, escapar de su realidad presente. Y esto, mis amigos, los hace sentirse culpables, y esto no se debe a
las fallas que puedan tener. Estas nunca los harian sentirse culpables, siempre y cuando adopten el tipo correcto
de verglenza en el que se aceptan en humildad, como son en el presente, sin volar ni escaparse de esta realidad
y construyendo desde ahi --lentamente, paso a paso. Es la Unica manera realista y constructiva para cambiar y
desarrollarse.

Sin embargo, la actitud equivocada trae mas riesgos. Debido a su orgullo y debido a su necesidad de respeto
y de amor de los demas, empiezan a retirarse de lo que realmente piensan y sienten sobre si mismos y lo
esconden detras de una pared. No se atreven a defender lo que realmente son, porque sus emociones dicen que
si son ustedes mismos, seran despreciados. Como dije antes, entre mas carezcan de auto-respeto, mas
importante se vuelve el respeto de los demas. Asi que crean una mascara. De alguna manera sutil, se vuelven
falsos. Y eso, los hace desanimarse y despreciarse ain mas. El circulo vicioso continGla con toda fuerza y los
lleva a conflictos emocionales mas profundos hasta que desarrollan el valor y la humildad para romperlo. Por
favor, no confundan defender lo que son, lo cual incluye su Ser Inferior, para decir que deben ceder a las
tendencias de éste Ultimo en sus acciones.

Existe una gran diferencia entre eso y reconocer simplemente y aceptar o que son y no construir una
personalidad diferente para el mundo exterior, con la cual parecen diferentes. ElI hombre frecuentemente,
establece una farsa de su ser real, por las mismas razones aqui explicadas. Eso es realmente lo que quiero decir.



Mientras se sientan tristes, amargados, desafiantes o en desarmonia de cualquier tipo, cuando encaran con
sus propias fallas, ello significa que ain no se han aceptado a si mismos como son. Una vez mas, tienen que
esforzarse por estar en el punto medio: Aceptar no significa que desean quedarse en el estado de imperfeccion, el
cual primero tienen que aprender a aceptar. Ademas, deben encontrar en que parte de sus emociones desean ser
apreciados por otros, para compensar su imaginaria incapacidad de cambiar y asi, amarse a si mismos. Cuando
han hecho conocidas, estas emociones irracionales, entonces serad facil para ustedes dirigirlas hacia canales
apropiados.

Cuando son capaces de aceptarse real y verdaderamente como son, no queriendo tener un lugar mas alto, no
deseando parecer mejor de lo que son, han cumplido el requerimiento basico para estar en este Path, mis amigos.
Antes de eso, no estan en él todavia, sino estan simplemente en un estado de preparacion para entrar a la puerta
mas importante y decisiva que lleva a él. En otras palabras, mientras exista el tipo incorrecto de verglienza en
ustedes, no pueden avanzar en este Path; tienen que cambiarlo por el tipo correcto de vergiienza.

El tipo incorrecto de verglienza creara un estado de mente, que no solamente es extremadamente insano,
como apenas se dijo, sino también los hara sentirse mas y mas solos. Siempre que se sientan solos y no
comprendidos, por favor dense cuenta, por lo menos hasta cierto grado, que lo que estoy diciendo debe ser
responsable de ello y no las demas personas, ni su falta de amor o de comprensién. No importa que tan
incapaces de amar sean sus alrededores, nunca se sentirian solos si esta actitud equivocada no estuviera de
alguna manera prevaleciendo dentro de ustedes. Asi que, no busquen remedio del afuera, sino volteen hacia
adentro y véanse a si mismos desde este punto de vista.

Ustedes, quienes quiera que sean, pueden sentirse avergonzados de algo. Se sienten avergonzados, ya sea
algo grande o no, grave o no importante -- ese no es el punto. Ustedes saben cémo reaccionan. Lo cubren; lo
esconden; parecen estar sin ese algo de lo que se avergiienzan. Esta es la pared que los separa de los demas.
De esta manera, nunca pueden estar seguros de que realmente son amados y apreciados. Ya que siempre, esta
pequefia voz en ustedes, sigue diciendo: "Si s6lo ellos supieran lo que realmente soy y lo que he hecho -- sea lo
gue sea -- no me amarian". Y esto los hace experimentar soledad, inseguridad y frialdad-. Sienten que todo el
afecto que se les da, esta destinado a la persona que parecen ser, pero no a la persona que realmente son Por
supuesto, estan inseguros y solos en ese estado. Pero solamente ustedes lo pueden cambiar -- sélo ustedes.
Seria més facil para ustedes ver que el Unico remedio de este constante estado de soledad, de inseguridad, y de
un auto-desprecio creciente, es el paso que les parece el mas dificil, principalmente romper la vergienza y
asumirse como son en realidad.

Mientras mas intenten hacerlo de otra forma, mas se hundiran en su dilema.. Ya han constatado esto.
Entonces, depende de ustedes dar el paso valeroso de ser ustedes mismos. Solamente de esta manera,
obtendran seguridad real y la verdadera valoracion de sus amigos. Ya que aquel que esta espiritualmente
desarrollado y es capaz de amar, seguramente no los amara menos, jal contrario!. Y aquel que es inmaduro y por
lo tanto, es incapaz de amar en primer lugar, no les retirard el amor, ya que nunca se los dio realmente, ni ustedes
realmente lo tuvieron.

Una persona asi, se encuentra en el mismo lugar en el que ahora ustedes estan. Esta rogando por su afecto,
respeto y amor para mitigar su propia falta de auto-respeto, el cual esta faltando porque ella también, no tiene el
valor de ser ella misma. En primer lugar, este tipo de amor era una ilusion. Asi que, la Gnica manera de construir
un piso seguro en el cual pararse en la vida, es quitarse la pretension que han plantado laboriosamente toda su
vida. Mis amigos, esto parece un paso dificil al principio. Una vez mas, quiero enfatizar que no se espera de
ustedes que le cuenten a todo mundo sus secretos. Elijan a la persona correcta ante la cual se pueden abrir; elijan
a la persona que pueda ayudarlos. Después, a las personas con las que realmente son cercanos y que los
conocen como realmente son. Aparte de esto lo importante no es, lo que le digan a toda la gente que conocen,
sino lo que sienten, su actitud interna.

Para ajustar sus emociones del tipo incorrecto de verglienza al tipo correcto, todo lo que tienen que hacer es
ahondar en sus emociones y, como digo frecuentemente, traducirlas en pensamientos claramente concisos, junto
con lo que sus emociones realmente dicen. Entonces, pueden reajustarlas cuando ven lo irracional del lado
inmaduro en su alma. Sélo cuando hacen eso, seran capaces de dar el siguiente paso. Sélo entonces, tendran
seguridad y auto-respeto. Ya que mientras se escondan detrds de una pared de falsedad, deberan despreciarse a
si mismos -- mucho mas que a cualquiera de sus hermanos que quizas tengan mas debilidades, pero que tienen el
valor de vivir de acuerdo a lo que realmente es y hacerlo sin pretension.



Asi que lo que determina su auto respeto no es que tan buenos sean o cuantas debilidades aun el auto
respeto- y por ende el respeto de los demas- sélo lo determina que tan sinceros son, 0 que tanto engafian, que
tanto huyen de si mismos, que tanto se esconden tras una muralla de simulacion. Espero que no tenga que
enfatizar que esta muralla de simulacién no es facilmente reconocible desde afuera; es algo sutil que existe dentro
de ustedes y solo ustedes lo pueden encontrar como se los he indicado: examinando sus emociones y el
significado de éstas.

El verdadero arrepentimiento en un sentido positivo sencillamente hace un inventario del ser y acepta las
debilidades en su estado presente; desea profundamente cambiarlas, pero al mismo tiempo reconoce de manera
realista que el cambio s6lo se da reconociendo una y otra vez la falla que esta arraigada profundamente y
comparando la reaccion idénea con la ideal. Asi pues, la humildad se aprende mientras la falla sigue estando
presente, puesto que no se le puede vencer tan rapidamente.

En el momento que ya no deseen aparentar ser mejores o mas de lo que son, incluso ante sus propios 0jos
se habran bajado del sitio encumbrado en el que se habian colocado. Entonces y solo entonces, podran
comenzar a reconstruir tras haber desmantelado la morada falsa. Si tienen el valor de tropezar cien mil veces con
las mismas fallas y levantarse una vez mas e intentarlo de nuevo reconociendo sus debilidades, entonces saldaran
con Dios la deuda que tienen con El y seran dignos de su gracia; entonces estaran realmente en el Path.

Entonces se deshacen del orgullo y se acercan a la perfeccion mas rapidamente de lo que piensan, a pesar
de la tardanza de algunos de sus defectos. Cuando tengan el valor y puedan conducir sus emociones de esa
manera, ustedes deben ganar.

Pero si cada vez, después de tropezar otra vez sobre una falla reconocida, se desaniman y se deprimen tanto
gue se desesperan con ustedes mismos, de una manera en que desean darse por vencidos y considerar que esto
no tiene sentido, ustedes tienen el tipo incorrecto de vergiienza, el tipo destructivo y debilitador, que no le es
placentero a Dios y que nunca los llevar4 a ningin lado. Ya que mientras se desesperen tan facilmente, existe
demasiado orgullo en ustedes. La accion sanadora y curativa de ser capaces de observar sus propias debilidades
en la luz verdadera de lo que son y no exagerarlas o disminuirlas, nunca sera capaz de afectar a su alma.

Asi que, mis amigos, no se desesperen si no han tenido éxito en superar sus debilidades por un tiempo.
Quizas ahora entienden mejor, que justamente en el hecho de no ser exitosos por un tiempo, yace un gran agente
curativo para algo que todavia es mas importante que la debilidad real que estan tratando, basicamente el
aprendizaje del tipo correcto de vergienza y la aceptacion de si mismos, aprendiendo humildad, superando el
orgullo y viviendo en su propia realidad. Si fuesen demasiado exitosos en superar sus fallas individuales, quizas
los haga mas orgullosos, y esto es mucho mas dafiino que muchas otras fallas. Ademas de eso, las fallas en
contra de las que estan luchando, frecuentemente estan engranadas en ustedes, por muchas encarnaciones, asi
gue no pueden esperar deshacerse de ellas en pocos afios. Sin embargo, si son capaces de enfrentar estas
debilidades; si las enfrentan con los ojos abiertos y con una actitud sana, y aprenden ain cuando todavia se estan
tropezando sobre ellas; si tienen la humildad de enfrentarse a si mismos sabiendo en donde realmente pertenecen
-- no demasiado abajo; ni tampoco demasiado alto -- entonces, aun cuando todavia son imperfectos en uno u otro
aspecto estaran contribuyendo a echar los cimientos, para que estas cualidades internas.

Mis amigos, piensen muy bien en esto. Mediten sobre estas palabras. Una vez mas, remarco el hecho de
gue no es suficiente solamente escucharlas o leerlas, ya que eso no seria alimento espiritual. El alimento
espiritual es cuando tratan de comparar en donde sus sentimientos todavia se desvian del estado ideal que he
explicado aqui y en donde pueden encontrar un eco en ustedes para seguir desde ahi en sus esfuerzos diarios y
en su trabajo espiritual diario. Cuando hagan eso, se daran el alimento que su espiritu necesita.

Por lo tanto, quizds empezaran a entender o sentir, porqué es tan necesario en el Path, en un o en otro
momento, ser capaces de hablar abiertamente sobre si mismos con una persona calificada y después con las
personas con quiénes estan realmente cerca. Ya que mientras mantengan cosas escondidas dentro de ustedes,
pone todo fuera de proporcién.

Entonces pueden exagerar una cosa y disminuir otra. Y otra persona que esta desapegada de su problema y
de sus luchas internas, puede ver cosas en la luz correcta. Eso no es la Unica razébn. Como he dicho
frecuentemente en sesiones privadas, existe una ley espiritual; y la misma ley espiritual era valida cuando la
humanidad invent6 el psicoandlisis, por asi decirlo, o la confesién. Detrds de esto, es la misma idea. Es la ley de
hermandad. En el momento en que se abren a otra persona, indica un acto de humildad, por lo menos hacia esa
persona. No quieren parecer mas perfectos de lo que son en el momento con esa persona. Esta es una de las
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cosas mas dafiinas en las leyes del alma, mis amigos, ya que es dafiino para justedes!. A esa persona en
especial se muestran como son, o quizas hasta cierto grado, para empezar.

Aunque esa persona no les da ningun consejo, ustedes instantaneamente se sienten aliviados, el alivio que
su espiritu ha ansiado. Su espiritu sufre cuando actdan en contra de sus leyes. Y se sienten mejor, cuando son
capaces de ver las cosas de manera diferente. Es la ley de hermandad; algo en ustedes dice: "Por el momento no
quiero parecer mejor de lo que soy; quiero mostrarme como soy; no quiero luchar por el respeto y el amor que
pienso que no merezco, en virtud de estas cosas de las cuales me averglenzo." En eso también, estan
equivocados, ya que el amor y el respeto se les debe a todas las criaturas vivientes, pero ustedes piensan que no
merecen en virtud de que esconden alguna cosa. En esta visidn distorsionada sufren soledad y siguen
pretendiendo de alguna manera sutil. Asi pueden ver, que el tipo incorrecto de verglienza, también viola la Ley de
Hermandad, ademas de las violaciones antes mencionadas. Pueden ver una vez mas, co6mo cada emocién y cada
sentimiento interior puede ser correcto cuando viene de Dios. Sin embargo, lo mismo puede distorsionarse por
poderes luciféricos. Asi, es también con la verglienza.

Asi que, les digo mis amigos, aquel que real y verdaderamente desea desarrollarse a lo largo de este Path,
encontrara guia en cierto punto y de manera tal, que seran casi empujados a un rincon en donde se abriran para
su propia salvacidon. Por supuesto, ustedes siempre tienen su libre albedrio y nosotros, los espiritus, lo
respetamos todo el tiempo y nunca lo violamos, aunque sepamos lo que les parece tan dificil expresar. Por lo
tanto, siempre tienen la libertad de negarse, retroceder, de replegarse mas contra la pared y resentir que estan
siendo empujados de esta manera. Sin embargo, también pueden evitar retroceder, y salir de su escondite, si tan
solo desean reconocer la gracia de DOos, si tan solo desean abrir los 0jos y ver que aqui estd su propia salvacion.
Eso es decision de ustedes.

Esta guia, que se ve al principio como una prueba desagradable e incomprensible, es para ayudarlos a hacer
lo que necesitan hacer. Ustedes solos no entienden la necesidad de esto, la sanacion de abrir su personalidad.
Por lo tanto, no lo haran, al menos que esta guia llegue a ustedes. Y porque todavia no lo entienden, piensan que
estos sucesos son un trabajo desagradable. Una vez que han entendido, dejaran de verlo asi. En ese respecto
son como nifios; no saben lo que es bueno para ustedes.

Y los ayudantes de Dios, que constantemente estan alrededor de ustedes-- particularmente con la persona
gue esta dispuesta a tomar este Path de Purificacion -- se las arreglan para guiar e inspirar a personas a su
alrededor, de una manera tal, como en crear ciertas situaciones para darles esta oportunidad. Pero ustedes tienen
gue decidir con su libre albedrio, si quieren o no hacerlo.

Entonces, pueden abrir sus ojos al significado de esta situacion, vista en esa luz, o pueden esquivar el tema y
rechazar reconocer el llamado, ya que es un jllamado!. Decidan, mis amigos, ¢quieren tener el valor en sus
manos o desean esconderse en cobardia?.

¢Piensan, después de haber escuchado esto, que pueden avanzar en este Path si no tienen el valor de hacer
es0? Les puedo prometer una cosa: Después de hacerlo, existird ya un conocimiento de antemano de ese nuevo
nacimiento espiritual, que debe llegar tarde o temprano, cuando cierta fase es alcanzada en este Path. Entre
mayor el esfuerzo y la aparente dificultad en hacerlo, mas alivio. Mas victoria, mas felicidad, mas auto-respeto, y
mas alegria y paz interna sentiran después de que lo hayan hecho y después de que hayan entendido plenamente
cémo seguir desde ahi. Esto, mis amigos, les ruego que lo recuerden muy bien.

No elijan olvidar estas palabras solamente porque quieren evadir el tema, pensando en su ser mas interior,
gue al evadir la situacion ésta no existe. Lean estas palabras todos los dias, siempre que se enfrenten a una
decision tal.

No solo lidiamos con lo que saben y esconden conscientemente. Eso es comparativamente facil. Una vez
que sale conscientemente esta cosa escondida, ustedes tienen que, con nuestra ayuda, tratar de encontrar qué
corrientes inconscientes, yacen detras de estas acciones conscientes, de las que pueden estar avergonzados.
Ese entonces, es el trabajo que se tiene que hacer. Por supuesto, no lo pueden hacer solos; No lo pueden hacer
al menos que hayan mostrado el valor de abrir lo que si saben. Con muchas personas, existen factores
inconscientes que estan escondidos de la misma manera como los conscientes. Y €S0 €S un poco MAas
complicado de encontrar. Lo primero es estar libre y lo suficientemente abiertos para poder hablar sobre todo lo
relacionado a su persona. Mientras eso no se haga, nunca podran alcanzar los motivos, corrientes y emociones
escondidos. Si cumplen los requerimientos necesarios, se les dara ayuda -- de eso pueden estar seguros. Esta
ayuda que necesitan es la gracia de Dios. Sin ella, no pueden alcanzar sus verglienzas inconscientes y
tercamente escondidas, que bloquean, a veces, el camino. Pero si esperan que esta gracia de Dios de manera
desafiante y con ira, diciéndose: "¢ Por qué no lo puedo tener? ¢Por qué alguien mas y no yo? Yo he sufrido tanto.
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Ahora se me debe; he tratado tanto”, entonces, alejan el momento de la gracia, porque su actitud no es humilde.
Se ponen a juzgar, y no deben juzgar. No pueden juzgar cuanto han sufrido, cuando merecen la gracia y cuanto
han tratado, especialmente comparadndose con los demas.

Carecen de esta posibilidad de compasion; también carecen de un auto-reconocimiento cabal, ya que
mientras no han ahondado en sus escondites subconscientes, ustedes no se conocen a si mismos. Al no
conocerse, ¢cOmMo pueden atreverse a juzgar y a comparar? Pero cuando tienen un espiritu de humildad, de
verdadera humildad y de paciencia, entonces la gracia, mis queridos, estara mucho mas cerca.

Entonces, si tienen dificultades, traten de concentrarse en esto. Si no pueden avanzar, aunque estén
trabajando y haciendo lo mejor en ustedes (y muchos no avanzan porque no estan trabajando de la manera que
podrian; asi que no es la falta de gracia) y si existen ahi estos bloqueos que parecen no poder penetrar,
preguntense, "¢, Qué tan humilde es mi actitud?" Nutran esto, en lugar de alejarse de Dios en el momento en que
las cosas se vuelven dificiles para ustedes. Este también, es mi consejo para algunos de mis queridos y muy
amados amigos.

Me gustaria discutir un tema mas. Ya he mencionado que se avergiienzan de sus fallas, algunas de éstas en
verdad los averglienzan; algunas que realmente no quieren tener. Sin embargo, existe también, otra categoria de
fallas en ustedes, mis amigos, y el momento ha llegado en donde es importante mencionar esto, para que puedan
verlo desde este punto de vista, el cual les ayudard mucho. Les explicara él por qué no pueden avanzar en alguna
forma en particular en su desarrollo. En cada uno de ustedes, existe cierta cantidad de fallas de las que estan
enamorados. No lo admiten, pero realmente estdn bastante orgullosos de ellas. Por supuesto, mientras este sea
el caso, no pueden superarlo. La Unica manera de hacerlo es descubriendo en donde esta verdad se aplica a
ustedes.

Una vez que estan conscientes del hecho de que realmente les gustan emocionalmente, algunas de sus
fallas, pueden pedir que Dios les pueda ayudar a reconocer por qué esto es asi, qué yace detras de ello y que
sean capaces de verlo en la luz verdadera y objetiva, para desarrollar el tipo correcto de vergienza en ese
respecto.

Revisen todas sus fallas y después, revisen con toda honestidad, su reaccién emocional hacia ellas. Veran,
yendo a través de su lista, que existen algunas fallas que realmente no les gustan y que existen otras que pueden
amar de alguna manera. Entonces, cuando sientan eso, preguntense "¢;COmo reaccionaria si otra persona
mostrara la misma falla, ya sea de la misma manera o quizas de una manera ligeramente diferente?" Ya que
realmente se irritan frecuentemente cuando otro ser humano muestra la misma falla de la que ustedes de alguna
manera se sienten orgullosos. Una vez que se acercan a ella desde este punto de vista, perderan ese sentimiento
de orgullo que tienen hacia algunas de sus fallas. Mientras este sentimiento persista, no podran superar la falla.

En las siguientes conferencias, estaré feliz de permitirles traer cualquier falla que elijan al azar y
presentdrmela para que la analice. Les mostraré como cualquier falla esta conectada con el Orgullo, con el
Voluntarismo y con el Miedo. Les ensefiare como analizar esta falla, cbmo esta lleva a otras, con qué esta
conectada -- para darles mas y mejor ayuda para su auto-entendimiento. Les ensefiare como meditar en ello,
cémo proseguir particularmente con el trabajo espiritual en su Path. A continuacién les mostraré también, cémo
cada simple falla o debilidad o imperfeccién o defecto, es un obstaculo directo al Amor -- y por lo tanto, a Dios.
Acto seguido les indicaré cual es la cualidad positiva que subyace detras de cada falla, ya que no hay falla que no
sea una distorsion de algo que una vez fue bueno y puro. Intenten esto como un ejercicio; apliquenlo, por
supuesto, a sus propias fallas, ya que su trabajo espiritual es inutil si es abstracto e impersonal.

Y ahora, mis amigos, me retiro. Los dejo de nuevo con las bendiciones de Dios para cada uno de ustedes,
para cada uno de mis amigos del otro lado del océano y para cada uno de los que leen estas palabras.
Regocijense al saber que Dios los ama y los ayuda. Sabemos de todos sus esfuerzos; no se rindan, no se
desesperen, continden con su valiente batalla. Llegaran a sentirse felices y satisfechos en cualquier circunstancia,
si no se rinden. jSean en paz, sean en Dios!

Para informacién y participacion en las actividades del Pathwork asi como los nombres de las personas
autorizadas a ensefiar Pathwork comunicarse a:

Argentina www.pathworkargentina.com.ar
México www. pathworkmexico.org Tel. 52 777 313 1395




Uruguay Mercedes Olaso Tel. 598 2 601-8612
Fundacion www.pathwork.org Tel. 1 800 pathwork

Los siguientes lineamientos son para su informacion en el uso de la marca del Pathwok® y del material
registrado de esta conferencia.

Pathwork® es una marca registrada, propiedad de la Fundacion del Pathwork, y no se puede utilizar sin el
permiso escrito expreso de la Fundacién. La Fundacion puede, a su criterio autorizar el uso de la marca del
Pathwork® a otras organizaciones o personas.

El Derecho de Autor del material del Guia del Pathwork es propiedad de la Fundacion del Pathwork. Esta
conferencia se puede reproducir, de conformidad con las politicas de la Fundacién referentes a Marca Registrada y
Derechos de Autor. El texto no se puede alterar o abreviar de ninguna manera, ni tampoco lo relacionado con la

Marca Registrada y los Derechos de Autor. A los destinatarios solamente se les podra cargar el costo de
reproduccién y distribucion.

Cualquier persona u organizacion que utilice la marca o el material registrado por la Fundacién del Pathwork
debera cumplir con las politicas establecidas para las mismas. Para obtener informaciéon o la copia de estas
politicas, entre en contacto con la Fundacion del Pathwork.



