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EL AMOR, EL PODER Y LA SERENIDAD COMO ATRIBUTOS DIVINOS
Y COMO DISTORSIONES

Saludos, mis queridisimos amigos. Que Dios bendiga a cada uno de ustedes. Bendito sea este momento.

Quiero hablar de tres importantes atributos divinos: el amor, el poder y la serenidad, y de como se manifiestan
en sus formas distorsionadas. En la persona sana estos tres principios funcionan untos, en perfecta armonia,
alternandose segun la situacion especifica. Se complementan y se fortalecen mutuamente. Se mantiene cierta
flexibilidad entre ellos de manera que ninguno de los tres atributos pueda jamas contradecir ni interferir con ningun
otro. En cambio, en la personalidad distorsionada se excluyen mutuamente. Uno contradice a otro, de tal suerte
que crean conflicto. Esto sucede porque la persona elige inconscientemente uno de estos atributos para resolver
los problemas de la vida.

Recordaran que hablé de las actitudes de sumision, agresividad y retraimiento. Estas son las distorsiones del
amor, el poder y la serenidad. Ahora quiero hablar detalladamente sobre cémo funcionan en la psique, como
representan una supuesta soluciéon y como la actitud predominante crea normas dogmaticas y rigidas que después
se incorporan a la propia imagen idealizada.

De nifio, el ser humano se topa con la decepcion, la impotencia y el rechazo, tanto reales como imaginados.
Estos sentimientos crean inseguridad y falta de confianza en si mismo, sentimientos que la persona trata de
superar, aunque, desafortunadamente, muchas veces en forma equivocada. Para vencer las dificultades creadas
no sélo durante la nifiez sino también en etapas posteriores de la vida como consecuencia de recurrir a soluciones
equivocadas, la gente se va metiendo mas y mas en un circulo vicioso. Al no percatarse de que la misma
“solucion” que intenta dar a sus dificultades le trae problemas y decepciones, se esfuerza con mas ahinco aun en
poner en practica lo que considera una solucién. Cuanto mas fracasa, mas duda de si misma. Cuanto mas duda
de si misma, mas se pierde en la solucién equivocada.

Una de estas pseudo soluciones es el amor. “Si tan sélo alguien me amara”, pensamos, “todo estaria bien”.
En otras palabras, se supone que el amor resuelve todos los problemas. Sobra decir que esto no es cierto, sobre
todo cuando pensamos en la forma en que se supone que se debe brindar ese amor. En realidad, la persona
desequilibrada que alopta semejante solucion dificilmente tendra la capacidad para experimentar el amor. Para
recibir amor, estas personas desarrollan varias tendencias de personalidad y patrones de conducta y reaccion
internos y externos tipicos que tienden a hacerlas mas debiles e impotentes de lo que realmente son. Al adoptar
mas y mas caracteristicas de modestia para ganarse el amor y la proteccion, que parecen ser lo Unico que puede
salvarlos del aniquilamiento, cumplen con las exigencias reales o imaginarias de otros, y se encogen y arrastran al
grado de vender su alma para recibir aprobacién, compasiéon, ayuda y amor. Tales personas creen
inconscientemente que la afirmacion y defensa del propio yo y los propios deseos y necesidades equivale a
renunciar al Unico valor en la vida: el de ser cuidado como nifio, no necesariamente desde el punto de vista
econdmico, sino emocionalmente. Asi, en forma artificial y deshonesta en Ultima instancia, estas personas se
atribuyen una imperfeccion, una impotencia, una sumision que no son auténticas. Utilizan estas falsas debilidades
como armas y medios para por fin ganar y dominar la vida.

Para que tal falsedad no se descubra, estas tendencias se incorporan a la propia imagen idealizada, o a una
parte de ella. De esta manera, tales personas llegan a creer que todas estas tendencias son prueba de su
“bondad, su santidad, su generosidad”. Cuando hacen un “sacrificio” para poseer por fin un protector fuerte y
amoroso, se sienten orgullosas de su capacidad para sacrificarse en forma desinteresada, de su “modestia” al no
atribuirse jamas ningln conocimiento ni logro que implique fortaleza. Asi esperan obligar a otros a sentirse
amorosos y protectores con ellos. Esta pseudo solucién tiene muchisimas facetas. Deben ustedes buscarlas
concienzudamente en el trabajo que estan haciendo. No es facil detectar estas actitudes, ya que estan
profundamente arraigadas y parecen haberse convertido en parte de su naturaleza. Ademas, con frecuencia se
pueden racionalizar pretextando necesidades aparentemente reales. Por U(ltimo, pero no menos importante,
siempre se frustran por las tendencias opuestas de otras pseudo soluciones que también estan siempre presentes
en el alma, aunque tal vez no en forma tan predominante. De la misma manera, aquellos cuyas pseudo soluciones
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son distintas encontraran aspectos de esta sumisién en su psique. El grado en que predomina esta pseudo
solucidn varia segun cada individuo, lo mismo que el grado en que se ve contrarrestada por otras “soluciones”.

La persona con una actitud predominantemente sumisa tendra mayor dificultad para descubrir la soberbia que
prevalece en todas estas actitudes. En los otros tipos, la soberbia esta muy en la superficie. Los otros tipos
incluso quizas se enorgullezcan de su soberbia; acaso se sientan orgullosos de su agresividad y de su cinismo,
pero una vez que hayan visto esto, ya no podran ocultarlo con el “amor”, la “modestia”, o cualquier otra actitud
“santa”. El tipo sumiso tendrd que ver estas tendencias con ojos muy discernidores para descubrir como las ha
idealizado. Tal vez encuentre dentro de si mismo una reaccién de critica, desdén y rechazo hacia todas las
personas que se auto afirman... no so6lo con una agresividad nacida de la distorsion del poder, sino con un
sentimiento sano de la propia valia. Al mismo tiempo, el tipo sumiso quiza también admire y envidie la odiada
agresividad de los demas, a pesar de su sentimiento de superioridad en cuanto a su “desarrollo espiritual” o sus
“normas éticas”, y a lo mejor piense con tristeza, “Si tan so6lo pudiera ser yo asi, lograria mas en la vida”. Sin
embargo, al hacerlo tal persona pone énfasis en su propia “bondad”, que le impide tener lo que personas “menos
buenas” alcanzan. El orgullo del martirio abnegado dificulta descubrir lo que hay debajo de la superficie. Sélo el
discernimiento muy estricto respecto a la verdadera naturaleza de estos motivos revelard el egoismo y la
egocentricidad fundamentales que prevalecen en esta actitud, tanto como prevalecen en las otras actitudes ligadas
a las pseudo soluciones. La soberbia, la hipocresia y la simulacion estan presentes en todas ellas cuando se
incorporan a la propia imagen idealizada. Al tipo sumiso se le dificultara mas encontrar la soberbia, mientras que
al agresivo se le dificultar4 encontrar la simulacion, ya que aparenta “honestidad” al ser despiadado y cinico, y al
estar empefiado en buscar su propia ventaja.

La necesidad del amor protector tiene cierta validez para el nifio, pero si se le mantiene hasta la edad adulta,
deja de ser valida. En el afan de ser amado, aparte del ansia del placer supremo, existe el elemento de “tengo que
ser amado para poder creer en mi propia valia; entonces, tal vez, esté dispuesto a amar a cambio”. En Ultima
instancia, es un deseo egocéntrico y unilateral. Los efectos de esta actitud son graves. En primer lugar, la
necesidad de tal amor y tal dependencia en realidad vuelve impotente a la persona, que no cultiva la facultad de
valerse por si misma. En lugar de ello, utiliza toda su fuerza psiquica para actuar de acuerdo con esta imagen
idealizada de si misma y obligar a los demas a satisfacer sus necesidades. En otras palabras, accede para que
otros accedan a sus deseos; se somete para dominar, aunque tal dominio siempre se manifiesta como una
impotencia dulce y débil.

No es de extrafiar que una persona hundida en esta actitud se separe de su verdadero yo. Es necesario
negar el verdadero yo, porque afirmarlo parece presuntuoso y agresivo. Hay que evitar esto a toda costa. Sin
embargo, la humillacién que semejante auto negacion inflige al individuo resulta en desprecio y odio de si mismo.
Como estos sentimientos son dolorosos, ademas de que contradicen la propia imagen idealizada, que recomienda
la modestia como virtud suprema, hay que proyectarlos sobre los demés. A su vez, el desprecio y el resentimiento
contradicen las normas del ser idealizado. En consecuencia, es necesario ocultarlos. Este doble ocultamiento
causa inversion y tiene serias repercusiones sobre la personalidad, al tiempo que se manifiesta en sintomas fisicos
de todo tipo.

La ira, la furia, la verglienza, la frustracion, el desprecio y el odio por si mismo existen por dos razones.
Primero, por negar el verdadero yo, por la humillacién de no poder ser lo que uno es verdaderamente. Piensa uno
entonces que el mundo impide la realizacién personal, y abusa y se aprovecha de nuestra “bondad”. Esto es
proyeccion. Segundo, existen porque uno es incapaz de vivir de acuerdo con los dictados de la imagen idealizada,
qgue dicen que uno jamas debe mostrar resentimiento, odiar, culpar, criticar a los demas, y asi por el estilo. Como
resultado, uno no es tan "bueno” como deberia ser.

Este es, en resumen, el retrato de una persona que ha escogido el “amor”, con todas sus subdivisiones de
compasion, comprension, perdén, unién, comunicacion, hermandad, sacrificio, como solucion rigida y parcial. Esta
es una distorsion del atributo divino del amor. La imagen idealizada de este tipo tendr4d como normas de conducta
las distorsiones correspondientes. Uno debe estar siempre en el fondo, no imponerse jamas, ceder siempre,
nunca encontrarles fallas a los demas, amar a todo el mundo, jamas reconocer los propios valores y logros
verdaderos, y asi por el estilo. Este cuadro, superficialmente, parece muy “santo”, pero, amigos mios, es sélo una
caricatura del amor, la comprension, el perdon y la compasion verdaderos. EI veneno del motivo subyacente
distorsiona y destruye aquello que pudiera ser realmente genuino.

El buscador de poder esta en la segunda categoria. Esta persona cree que el poder y la independencia
resolveran todos los problemas. Este tipo, al igual que el otro, puede presentar muchas variantes y subdivisiones.
Puede predominar, o estar subordinado a una o ambas de las otras dos actitudes. En este caso, el nifio cree que
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la Unica forma en que puede sentirse seguro es volviéndose fuerte e invulnerable, tan independiente y carente de
emociones que nada ni nadie puede tocarlo. El siguiente paso es cortar con todas las emociones humanas. Sin
embargo, cuando de todas maneras afloran, el nifio se siento profundamente avergonzado y considera cualquier
emocion como una debilidad, ya se trate de una debilidad real o imaginada. El amor y la bondad también se
consideran como debilidad e hipocresia, no s6lo en sus formas distorsionadas, como en el caso del tipo sumiso,
sino también en su forma real y sana. El calor, el afecto, la comunicacién, la generosidad: todo ello es
despreciable, y siempre que se sospecha de un impulso semejante, el tipo agresivo se siente tan profundamente
avergonzado como lo estd el sumiso del resentimiento y las cualidades auto afirmantes que bullen bajo la
superficie.

El impulso del poder y la agresividad se pueden manifestar de diversas formas y en distintas areas. Quizé se
dirija principalmente a los logros, a competir y tratar de ser mejor que los demas. Cualquier competencia se
percibird como afrenta a la posicién especial exaltada que uno necesita para este tipo de solucién particular. O tal
vez se trate de una actitud mas general y menos definida hacia la gente en general. Cuando cultiva artificialmente
una dureza que es tan falsa como la dulzura impotente de la persona sumisa, el tipo de poder es igual de
deshonesto e hipdcrita porque también necesita el calor y d afecto humanos, y sin ellos sufre de aislamiento. Al
no aceptar que sufre, es tan deshonesto como los otros dos tipos. Esta imagen idealizada en particular dicta
normas de independencia y poder semejantes a las de un dios. Como cree en una autosuficiencia total, esta
persona no necesita a nadie, contrariamente a los simples mortales, que si necesitan a otros. Tampoco se
reconoce la importancia del amor, ni de la amistad, ni de la ayuda. La soberbia que se ve en esta imagen es muy
obvia, pero serd menos facil detectar la deshonestidad porque este tipo se oculta detras de la racionalizacion de lo
hipdcrita que es el tipo “santurron”.

Como esta imagen idealizada del ser exige un poder y una independencia de los sentimientos y las
emociones humanas de los que ningin hombre es capaz, se demuestra constantemente que la persona no esta a
la altura de este yo ideal. Semejante “fracaso” hace que la persona caiga en ataques de depresion y desprecio de
si misma que, de nuevo, tiene que proyectar sobre los demés para seguir inconsciente del dolor que le provoca
esta autoflagelaciéon. La incapacidad de estar a la altura de la imagen idealizada del yo siempre tiene este efecto.
Cuando uno analiza de cerca las exigencias de cualquier imagen idealizada del yo, encuentra siempre que la
omnipotencia esta contenida en ella. Estas reacciones emocionales son tan sutiles y escurridizas, sin embargo, y
estan tan ocultas por las racionalizaciones, que se requiere de una mirada muy meticulosa y concentrada para
adquirir conciencia de todo esto. Solo el trabajo que estan ustedes realizando puede poner al descubierto que
existen en ustedes estas actitudes. Desde luego, es mucho mas facil descubrirlas cuando un tipo de pseudo
solucién predomina mucho en la personalidad. En la mayoria de los casos, sin embargo, las actitudes estdn mas
ocultas y en conflicto unas con otras.

Otro sintoma del tipo agresivo, que cree que el poder es la solucion, es la creencia, artificialmente cultivada,
de “que el mundo y la gente son realmente malos”. Quien busca pruebas de esta creencia negativa encuentra una
buena dosis de confirmacion, y se jacta de ser “objetivo” y lo opuesto de crédulo. Esto, luego, servira como
pretexto para no querer a nadie. En este caso la imagen idealizada dicta que uno no debe amar. Amar, o mostrar
en ocasiones la verdadera naturaleza, es una violacion crasa de la imagen idealizada y provoca una profunda
verglienza. Por el contrario, el tipo sumiso se siente orgulloso de amar a todo el mundo y de considerar buenos a
todos los deméas seres humanos. Este punto de vista es necesario para mantener la actitud sumisa. En realidad,
a este tipo de persona no le importa si los deméas son buenos o malos, siempre y cuando lo amen, lo aprecien, lo
aprueben y lo protejan. Toda evaluacién de los demas depende de eso. Puesto que todo el mundo posee tanto
virtudes como defectos, unos u otros se pueden sefialar segin la manera en que la otra persona se relacione con
el sumiso.

Quienes buscan el poder jamas pueden fracasar en nada. A diferencia de los tipos sumisos, que enaltecen el
fracaso porque prueba su impotencia y obliga a los demas a darles amor y proteccién, los que buscan el poder se
enorgullecen de jamas fallar en nada. En ciertas combinaciones de pseudo soluciones es posible permitirse el
fracaso porque en alguna area especifica prevalece la sumisiéon. De la misma manera, el tipo sumiso tal vez
recurra en ciertos casos a la solucion del poder. Ambas “soluciones” son igualmente rigidas, nada realistas e
irrealizables. Cada una es fuente constante de dolor y desilusion por lo que respecta al yo, y por tanto produce
una mayor falta de autoestima.

Anteriormente indiqué que siempre hay una mezcla de las tres “soluciones” en la persona, aunque puede
predominar una. Por ende, la persona no puede cumplir ni siquiera con los dictados de la solucion elegida. Aun si
fuera posible no fallar nunca, o amar a todo el mundo, o ser totalmente independiente de los demas, esto se
vuelve cada vez mas imposible cuando los dictados de la imagen idealizada del yo exigen simultaneamente que
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uno ame y sea amado por todo el mundo y a la vez los domine. Para lograr semejante meta uno debe ser
agresivo y a menudo despiadado. Por tanto, es posible que una imagen idealizada exija al mismo tiempo que una
persona, por una parte, siempre sea generosa, para ganarse el amor, y por la otra, que siempre sea egoista para
adquirir poder. Ademas, uno tiene que ser completamente indiferente y estar por encima de todas las emociones
humanas para no ser perturbado. ¢Pueden ustedes imaginarse el enorme conflicto que esto genera en el alma?
iCuan desgarrada debe sentirse! Todo lo que hace estda mal y produce culpa, verglienza, un sentimiento de
insuficiencia y, por tanto, frustracion y desprecio de si mismo.

Consideremos ahora el tercer atributo divino, la serenidad, que se escoge como solucion y asi se distorsiona.
Originalmente, una persona tal vez se haya sentido tan dividida entre los primeros dos atributos que tenia que
encontrar una salida huyendo de los problemas internos, y asi de la vida como tal. Bajo ese retraimiento, o falsa
serenidad, esa alma sigue dividida en dos, pero ya no se da cuenta de ello. Se ha construido una fachada tan
fuerte de falsa serenidad que, mientras lo permitan las circunstancias de la vida, esa persona estara convencida de
gue ha alcanzado la verdadera serenidad. Pero en cuanto las tormentas de la vida la toquen, en cuanto surjan
finalmente los efectos del conflicto que hierve bajo la superficie, se verd cuan falsa era esta serenidad. Se
demostrara que el edificio, de hecho, se habia erigido sobre arena.

El tipo retraido y el buscador de poder parecen tener algo en comun: el distanciamiento con respecto a sus
emociones, la falta de lazos con los demas y un fuerte deseo de independencia. Por mucho que puedan
parecerse las motivaciones emocionales subyacentes —el temor a ser lastimado y decepcionado, el temor a
depender de los demas y, por tanto, a sentirse inseguro— los dictados de la imagen idealizada de estos dos tipos
son muy diferentes. Mientras que el buscador de poder disfruta la hostilidad y un espiritu combativo y agresivo, el
tipo retraido est4d completamente inconsciente de tales sentimientos, y se escandaliza cuando afloran porque
violan los dictados de la soluciéon del retraimiento. Estos dictados afirman: “Tienes que ver a todos los seres
humanos con benevolencia y desapasionamiento, conociendo sus debilidades y cualidades, pero sin permitir que
ni unas ni otras te perturben ni te afecten”. Esto, si fuera cierto, seria realmente serenidad. Pero ningun ser
humano llega jamas a ser tan sereno. Por lo tanto, estos dictados no son realistas ni realizables. También
incluyen la soberbia y la hipocresia. La soberbia porque este desapasionamiento parece tan divino en su deseo de
justicia y objetividad. En realidad, el punto de vista de la persona puede estar coloreado por lo que otro piensa,
como sucede en el caso del tipo sumiso. Sin embargo, al ser demasiado orgullosa para aceptar que un ser
exaltado puede conmoverse ante la debilidad humana, semejante persona trata de estar por encima de todo eso.
Esto no es posible. Puesto que este tipo depende tanto de los demas seres humanos como los otros dos, la falta
de honestidad es exactamente la misma. Y puesto que el desapasionamiento no es real y jamas puede serlo si se
utiliza como pseudo solucion, semejante persona también se queda corta en el cumplimiento de las normas y
dictados de esta imagen idealizada. Esto har4 que se desdefie, se culpe y se frustre tanto como los otros dos
tipos cuando se quedan cortos en el cumplimiento de sus respectivas normas.

He hecho un esbozo muy breve y general de estos tres tipos importantes. Sobra decir que existen muchas
variantes. La tirania de la imagen idealizada se manifestara segun la fuerza, la intensidad y la distribucion de
estas “soluciones”. Todo esto lo tienen que encontrar en su trabajo individual. No olviden que las actitudes que
nacen del yo idealizado dificilmente pueden aplicarse a la persona en su totalidad. La actitud distorsionada tal vez
esté presente en grado mayor en ciertas areas de su vida y en grado menor en otras; y en otras mas ni siquiera
aparece. Lo mas importante de este trabajo es sentir estas emociones, experimentarlas realmente. Es imposible
gue se deshagan de la imagen idealizada, que impide vivir, si se limitan a observar lo que esta dentro de ustedes
en forma desapasionada, con el intelecto. Tienen que volverse sumamente conscientes de todas estas
tendencias, a menudo contradictorias, y esto sera doloroso.

El dolor que siempre llevaban dentro, pero que estaba oculto, del que se “protegian” transfiriéndolo a los
demas, a la vida y al destino, se convertira en una experiencia consciente que necesitan absolutamente. A primera
vista, esto parecera wna recaida. Creeran que estan incluso peor que antes de que empezaran con este trabajo.
Pero no es asi. Es justamente su progreso lo que hizo posible que todas estas emociones anteriormente ocultas
se volvieran conscientes, para que las puedan utilizar realmente para el analisis. De otra modo no podrian disolver
la superestructura de su tirano, su imagen idealizada, y todo el dafio innecesario que les hace. Estan tan
condicionados por las reacciones emocionales a las que se han acostumbrado, se sienten tan involucrados con
ellas, que no pueden ver lo que tienen frente a los ojos. Pasan por alto las reacciones emocionales, al parecer
insignificantes, que les provocan ciertas situaciones, sencillamente porque se han convertido en parte de ustedes,
mientras que vuelcan su atencion a la blUsqueda de percepciones nuevas y ocultas. Sin embargo, son estas
reacciones emocionales reales las que les proporcionaran la pista, una vez que su atencién se centre en ellas.
Esto seria imposible si no se encontraran ustedes perturbados. Por lo tanto, la perturbacion tiene que emerger y
ése es el momento en que pueden ustedes enfrentarla.



Asi pues, amigos mios, empiecen a ver sus emociones bajo esta luz. Descubriran entonces las exigencias
imposibles que les impone su imagen idealizada. Veran que es su imagen idealizada, y no Dios, ni la vida, ni otras
personas, la que exige todo eso. También empezaran a ver que, debido a estas exigencias del yo, necesitan a
otras personas para que les ayuden a manejar estas exigencias. Presionan inconscientemente a los demas para
gue les den lo que son incapaces de dar. Se vuelven entonces mas dependientes de lo necesario, a pesar de todo
su esfuerzo por alcanzar una independencia distorsionada, ya sea del tipo agresivo o retraido.

También tienen que encontrar la causa y el efecto de estas condiciones. Veran su vida, y las dificultades de
su pasado y de su presente, con una perspectiva nueva. Comprenderan que han creado muchas de esas
dificultades, si no es que todas, debido Unicamente a su “solucion “.

No basta comprender intelectualmente que cuanto mas estan involucrados con sus pseudo soluciones,
menos puede manifestarse su verdadero yo. También es necesario que experimenten esto. Tal experiencia tiene
que ocurrir si permiten que sus emociones se expresen y trabajan con ellas. Entonces, y soélo entonces,
empezaran a percibir el valor intrinseco de su verdadero yo. Soélo entonces sera posible renunciar al falso valor de
su yo idealizado. Es un proceso mutuo: al permitirse ver los falsos valores, por doloroso que esto pueda ser, sus
verdaderos valores emergeran gradualmente, de suerte que ya no necesitaran los falsos.

Puesto que el yo idealizado los aleja de su verdadero ser, no tienen ninguna conciencia de sus verdaderos
valores. Durante toda su vida se concentran inconscientemente en valores falsos: ya sea en valores de los que
carecen, pero que creen que deberian poseer, mientras que fingen para si mismos y para los demas que los
tienen, o0 en valores que existen en potencia pero que aun no se han desarrollado al grado de que puedan ustedes
reclamarlos como propios. Como su yo idealizado no acepta que estos valores aln requieren desarrollarse,
ustedes no los desarrollan, y sin embargo se los atribuyen como si ya estuvieran completamente maduros. Debido
a que dedican todos sus esfuerzos a concentrarse en estos valores falsos o inmaduros, no ven los valores
verdaderos. Porque no pueden verlos, les asusta renunciar a los valores falsos por temor a quedarse sin nada.
Asi, sus verdaderos valores no cuentan. No sienten ustedes que existan, ya sea porque contradicen las
exigencias de su yo idealizado o porque todo lo que llega naturalmente y sin esfuerzo no parece real. Estan tan
condicionados a esforzarse para alcanzar lo imposible que no se les ocurre que no hay nada por lo cual
esforzarse, puesto que lo que es realmente valioso ya esta alli. Sin embargo, como no utilizan estos valores, con
frecuencia no los cultivan. Esta es una gran lastima, amigos mios, porque después de todo ustedes crearon la
imagen idealizada, como lo indiqué en la conferencia anterior, porque no creian en su verdadero valor. Debido a
gue crean el yo idealizado y tratan de cumplir con él, no pueden ver lo que en verdad vale la pena aceptar y
apreciar dentro de ustedes.

Desenrollar todo este proceso resulta doloroso al principio, porque es necesario experimentar agudamente la
ansiedad, la frustracion, la culpa, la vergiienza, y otras emociones semejantes. Con todo, a medida que prosigan
con valor, empezaran a adquirir una perspectiva muy distinta. Por ultimo, pero desde luego no menos importante,
por primera vez empezaran a verse como son realmente. Veran sus limitaciones. Al principio les sacudira el tener
gue aceptar estas limitaciones, que distan mucho del yo idealizado. Sin embargo, conforme aprendan a hacerlo,
empezaran a percibir que tienen valores de los que nunca se habian percatado realmente. Entonces, una
sensacion de fortaleza y confianza hard que vean la vida y a si mismos en una forma muy distinta. Poco a poco se
llevard a cabo el proceso de desarrollarse hacia su verdadero yo. Esto fortalecera su verdadera independencia, de
manera que el reconocimiento de los demas ya no sera la vara con que midan su propio valor. La validacion de
los demdas adquiere una gran importancia so6lo porque ustedes no se evallan con honradez. Asi, el
reconocimiento de los demas se vuelve un sustituto. A medida que empiecen a confiar en su propio yo y a
quererlo, lo que otras personas piensen de ustedes ya no importara tanto. Tendran una seguridad interior, y ya no
hara falta construir falsos valores con soberbia y pretension. Ya no dependeran de un yo idealizado, en el que no
se puede confiar realmente, y que por lo tanto los debilita. No se puede describir con palabras la libertad que
representa el deshacerse de esta carga.

Con todo, amigos mios, este es un proceso lento. No sucede de la noche a la mafana. Llega después de
una constante introspeccion y analisis de sus problemas, sus actitudes y sus emociones. A medida que avancen
en este camino, su verdadero yo, con sus valores y capacidades reales, evolucionara por medio de un proceso de
crecimiento interno y natural. Su individualidad se volvera entonces cada vez mas fuerte. Su naturaleza intuitiva
se manifestard sin inhibiciones, con una espontaneidad natural y confiable. Asi es como sacaran el maximo
provecho de su vida: no sin errores, sin estar libre de todo fracaso, sin excluir la posibilidad de equivocarse. Pero
su actitud hacia sus fracasos y errores serd muy diferente. Cada vez mas combinaran las actitudes divinas del
amor, el poder y la serenidad en forma sana, a diferencia de la forma distorsionada.



El amor no sera el medio hacia un fin. No sera una necesidad que los salve del aniquilamiento. Por tanto,
dejard de ser egoista. Su propia capacidad para amar combinara el poder y la serenidad. O, para decirlo en otras
palabras, se comunicaran en el amor y en la comprension al mismo tiempo que sean verdaderamente
independientes. El amor, el poder y la serenidad no se utilizaran para proporcionarles a ustedes la autoestima que
les falta. Entonces, el amor genuino, no el egoista, ya no interferira con el poder sano, que no es el poder de la
soberbia ni de la obstinacién ni del dominio sobre los demas, sino el poder para dominarse a si mismos y las
propias dificultades sin tener que demostrarle nada a nadie. Cuando buscan el dominio distorsionando el atributo
del poder, lo hacen para demostrar su superioridad. Cuando logran el dominio por medio del poder sano, lo hacen
con el fin de crecer. El no tener dominio de cuando en cuando no representara una amenaza como sucedia
cuando vivian con la distorsion. No disminuira su valor ante sus propios ojos. Por tanto, realmente creceran con
cada experiencia de vida. Aprenderan, lograran y alcanzaran el verdadero poder, no el falso. No existira ninguna
ambicién, compulsion ni urgencia distorsionadas.

La serenidad sana no hard que huyan de sus emociones, de las experiencias, de la vida y de sus propios
conflictos. El amor y el poder sanos les proporcionaran un desapego sano cuando se vean a si mismos, de
manera que se vuelvan realmente mas objetivos. La verdadera serenidad consiste en no evadir las experiencias y
las emociones que pueden ser dolorosas en determinados momentos, pero que pueden arrojar una importante
clave cuando existe el valor para atravesarlas y encontrar lo que hay detras.

El amor, el poder y la serenidad pueden ir de la mano. De hecho, se complementan cuando cada uno de
ellos es sano. Pero pueden causar una terrible guerra interna cuando estan distorsionados.

Ahora, amigos mios, ¢hay alguna pregunta?

PREGUNTA: Cuando un nifio hace un berrinche para conseguir amor a fuerza y después como adulto repite
este patrén, aungque no necesariamente exteriorice el berrinche, ¢se le considera como una “solucion” de poder?

RESPUESTA: No se puede determinar la causa tan facilmente ni con tanta precision. Las generalizaciones
pueden inducir al error. Cada caso es diferente. En uno puede ser cierto. El impulso del poder se frustra porque
el yo idealizado exige que siempre se cumpla su voluntad. Pero también puede existir en el tipo sumiso, que
necesita el amor como solucién a todos los problemas. Esta tan convencido de que el amor sera la solucion, y
depende tanto de él, que cuando los demas no obedecen su exigencia, se siente indignado. La furia y el
desprecio a si mismo son tan fuertes que es necesario exteriorizarlos, y entonces se proyectan en la otra persona.
Esto, a su vez, crea un sentimiento de culpa porque ofende los mandatos del yo idealizado de que jamas debe uno
enojarse con los demas.

En este caso también puede haber una combinacién de la busqueda del amor y del poder. Estas dos
actitudes estan en constante conflicto la una con la otra. Por un lado, es muy fuerte la necesidad de ser amado.
Pero por el otro se erige la superioridad del tipo de poder, que se siente especialmente humillado y expuesto por
esta dependencia del amor, que se esfuerza tanto por parecer invulnerable como anhela ser amado.

Asi que el berrinche puede ser una combinacion. Cada ser humano tiene que descubrir qué pseudo solucién
se aplica a su persona por separado e individualmente, no sélo con respecto a la situacion infantil cuando estas
“soluciones” se instituyeron inconscientemente, sino también en los predicamentos y problemas actuales de la
vida. Tiene que averiguar como una tendencia tal vez predomine en determinada situacion y otra aparece en
circunstancias distintas.

PREGUNTA: Nos ha ensefiado cdmo se manifiesta la distorsion de estos atributos. También nos ha
enseflado como trabajan juntos estos atributos en la forma sana. Pero, ademas, siento que no s6lo pueden ir de la
mano en el sentido divino, sino que en realidad son subproductos unos de otros: el amor en forma de fuerza, y la
fuerza que llega por medio del amor, y ambos juntos produciendo la serenidad. Mi pregunta es: ¢existe una
distorsion de esta misma unificaciébn en la que uno cree que los puede combinar, pero lo hace en forma
distorsionada?

RESPUESTA: Nuevamente, existe una actitud muy contradictoria. La persona tal vez crea que el amor y la
fuerza se pueden combinar, que ella es al mismo tiempo amorosa y fuerte. Y seria cierto si estas cualidades
fueran sanas, pero en la forma distorsionada no se pueden combinar. Un analisis mas profundo demostrara que
se excluyen mutuamente, debido a la distorsion. Cada persona tiene que descubrir en su trabajo precisamente por
qué y como dos tendencias se oponen una a otra viendo la causa y el efecto de cada una.



Al mismo tiempo, es posible que una persona esté convencida inconscientemente de que estos atributos no
pueden combinarse. Por tanto, tales personas, cuando son sumisas, se odian a si mismas porque creen que
deben ser soberbias, distantes e independientes, y no advierten que es posible ceder a veces y seguir sosteniendo
una independencia sana.

PREGUNTA: ¢Podria un intento distorsionado de unificacion hacerse pasar por la creencia de que uno es
flexible y siempre tiene el criterio correcto?

RESPUESTA: Si, desde luego. Sucede a menudo.

PREGUNTA: ¢Podria ayudarnos a comprender mejor las razones de los actos compulsivos? En especial,
¢cual es la base emocional general para comprar y comer compulsivamente? ¢Y como se pueden combatir estos
dos comportamientos en particular?

RESPUESTA: La Unica forma de combatirlos es haciendo este trabajo y encontrando las razones
fundamentales. Debe existir una razon muy personal y particular que es preciso descubrir. Si se intenta hacer
desaparecer la conducta compulsiva a la fuerza por medio de la disciplina, lo mas que puede uno esperar es
eliminar el sintoma, mientras que otros sintomas se desarrollardn en su lugar y producirdn una ansiedad aun
mayor.

Nuevamente, no se pueden generalizar las razones por las que la gente tiene estas compulsiones. Tal vez
diga que cualquier compulsion viene de una conclusién inconsciente de que se tiene que tener, lograr o adquirir
algo. Sin embargo, cuando esto llega a la personalidad externa, es posible que el objetivo se haya sustituido por
otro. Por ejemplo, la imagen idealizada quiza dicte que hay que cumplir con algo o ganar algo, y la persona no
puede lograrlo. Entonces se buscan compulsivamente otras salidas. Se siente uno tan frustrado por no poder
cumplir con lo que deberia o podria lograr, que es preciso encontrar un sustituto. La compulsion de comprar,
cuando se analiza en cuanto a su significado simbdlico, demostrara que representa una necesidad de adquirir
cosas. Esto puede derivar de una distorsién cel poder tener o poseer. Quiza derive de una distorsién del amor.
“Si no puedo tener amor, quiero tener cosas en su lugar’. La compulsibn de comer tal vez tenga los mismos
origenes. Tal vez sustituya la frustracion de no poder recibir el placer que uno afiora. La falta de placer es una
sefial de que la persona ha hecho intentos equivocados de resolver su vida. Cuando se analicen suficientemente
los efectos de estos intentos y actitudes distorsionados, se encontrara que impedian precisamente aquellas cosas
gue uno deseaba lograr. Una vez que se vea esto, el sustituto, con su naturaleza convincente, disminuira en la
medida en que uno comprenda la causa y el efecto internos.

Incluso si por casualidad la explicacion y los ejemplos generales que doy aqui sean aplicables a una persona,
en realidad no ayudara en nada. Cada persona tiene que encontrar la causa de su adiccién experimentandola
como algo que reconoce por si misma, como si fuera algo totalmente nuevo y distinto de la explicacién dada.
Entonces, y sélo entonces, sera benéfica.

PREGUNTA: ¢ Cual es la explicacién psicologica de que una persona se vuelva drogadicta?

RESPUESTA: Nuevamente, no puedo ir mas alld de una explicacion muy general. Cada caso puede ser
diferente. Lo Unico que puedo decir aqui es que se vuelve tan dificil salir adelante en la vida —-no porque la vida
sea tan dificil de hecho, sino por los problemas internos que nos atormentan—, que la separacién de nuestro yo
aumenta paso a paso, y por tanto la realidad se vuelve no sélo mas fea sino mas distante. El dolor de la ilusion se
vuelve insoportable. Todo esto produce mas evasiones deliberadas, como la drogadiccién, o el alcoholismo, o la
psicosis, u otras medidas. Las adicciones también son motivadas a menudo por el deseo vehemente del amor, el
placer y el éxtasis. Asi que vuelve a crearse otro de esos circulos viciosos. Cuanto mas se aleja uno del
verdadero yo, menos posible se vuelve el placer, y por tanto méas lo anhela uno. Entonces busca uno un sustituto
facil en semejantes sustancias.

PREGUNTA: Estamos rodeados de formas de pensamiento de distinta calidad y fuerza. ¢En qué forma
interactdan con nuestros distintos yo?

RESPUESTA: Las formas de pensamiento y sentimiento negativas o distorsionadas que emanen de otros
afectardn los niveles correspondientes dentro de ustedes que también albergan distorsiones. Las formas de
pensamiento y sentimiento que emanen del yo verdadero afectardn el yo verdadero de la otra persona. Bajo
ninguna circunstancia son ustedes presa de las formas distorsionadas de los demas porque, si de veras buscan
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dentro de ustedes mismos, tales efectos les ayudaran a ustedes a sacar a la luz sus propias distorsiones, de
manera que puedan volverlas conscientes y aprender a manejarlas resolviendo los problemas subyacentes.

En cuanto al efecto de sus propias formas de pensamiento y sentimiento sobre ustedes mismos, seria
engafioso decir que les causan penas a ustedes. Son producto de sus propios conflictos y de las soluciones falsas
gue buscan. El que estos conflictos y soluciones erréneas produzcan formas correspondientes es un asunto
incidental. No piensen ustedes que son las formas de pensamiento las que interfieren. Existen, pero la
interferencia proviene de la actitud equivocada. Las formas de pensamiento distorsionadas de ustedes o de otras
personas sélo pueden revelar sus problemas subyacentes, y esto es bueno.

Bendigo a cada uno de ustedes. Que estas palabras sean materia, no sélo de mayor reflexion, sino de
discernimiento y comprension. Que asi den ustedes un paso mas hacia la luz y la libertad: la luz y la libertad que
pueden ser suyas si la tirania y la soberbia en la imagen idealizada de su yo se debilitan con este trabajo. Sigan
adelante en este camino de la felicidad. Haganse cada vez mas fiertes, y permitan que nuestras bendiciones y
nuestro amor los ayuden y los animen. Benditos sean, queridos mios. Estén en paz. jEstén con Dios!
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