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NECESIDADES REPRIMIDAS - ABANDONANDO NECESIDADES CIEGAS -
REACCIONES PRIMARIAS Y SECUNDARIAS

Saludos, mis queridos amigos. Dios bendice a cada uno de ustedes. Dios bendice esta hora.

Empezamos a discutir las necesidades, pero solamente tocamos la superficie de este importante tema. Asi
gue vayamos a €l de forma mas extensa. Entender y darse cuenta de la importancia de las necesidades, serd mas
que una iluminacién y un conocimiento profundo. Les mostrara que en conexién con las necesidades reprimidas,
junto con el darse cuenta de ellas, encontraran todas los conflictos torcidos e irresueltos dentro de su alma, y por
lo tanto, en su vida. Asi que esta fase de su trabajo los lleva mucho mas lejos y mas profundo que lo que las
Imégenes con sus conclusiones erréneas.

Basicamente, existen dos tipos de necesidades: las necesidades instintivas y las necesidades de la Imagen
Idealizada. Las necesidades instintivas se derivan de dos instintos basicos, el de auto-preservacion y el de auto-
procreacién. Estas necesidades pueden ser muy sanas y normales. Sin embargo, si se reprimen, se convertiran
en fuerzas destructivas potentes. No necesariamente las necesidades falsas e imaginarias son destructivas. Una
necesidad que en si misma es sana y normal, puede ser destructiva si se reprime o no existe el darse cuenta de
ella.

Entre las necesidades de la Imagen lIdealizada, por ejemplo, la necesidad de la gloria, la necesidad del
triunfo, la necesidad de satisfacer la vanidad o el orgullo. Para poder entender este proceso particular, tienen que
revisar como la Imagen Idealizada lleg6 a la existencia.

Estos dos tipos de necesidades frecuentemente se mezclan y se fusionan, asi que ya no se dan cuenta -- ni
inconscientemente, de qué es una necesidad sana y legitima, y qué no lo es. Ellas se entrelazan y se encubren.
No solo las necesidades sobrepuestas, enfermizas y artificiales de la Imagen tealizada crean sentimientos de
culpa, sino también, frecuentemente lo hacen las necesidades sanas, normales y legitimas de cualquier ser
humano sano. Esto se debe, a la influencia del medio ambiente, a las imagenes masivas distorsionadas y a las
concepciones erréneas masivas. Su ignorancia y la ignorancia de los educadores y de los padres, han creado una
visién distorsionada que los induce a reprimir y a dominar lo que deberia ser alentado en una manera constructiva.
Esta ignorancia general, falla en reconocer lo que es intrinsecamente humano y hasta necesario.

Una vez que se liberen a si mismos de la resistencia y de la represion, serd un gran alivio reconocer que
frecuentemente, aquello de lo que se sentian mas culpables, no es solamente normal y sano, sino que de hecho,
frecuentemente es muy constructivo. Debido a estas concepciones erréneas, ustedes deliberadamente, han
matado de hambre a estas necesidades. Debido a dicha hambre, no pueden desaparecer, pero con el proceso de
desplazamiento, ellas reaparecen de una manera destructiva, para que inconscientemente, ustedes traten de
satisfacer su demanda insistente de una manera que no puede hacerle justicia a sus demandas reales. La fuerza
motriz para calmar el hambre esta mal dirigida. La direccion apropiada y la lucha adecuada para gratificar las
necesidades reales y legitimas, solo puede ocurrir si existe un darse cuenta completo, para que la inteligencia se
pueda combinar con las fuerzas instintivas.

Su concepcidn errénea sobre dicho tema, produce represion y en consecuencia, un mecanismo de defensa
gue es muy destructivo. Algunos de mis amigos han tenido la oportunidad para empezar a tener un chispazo de
esto. Se pueden preguntar: "¢qué tiene que hacer con esto un mecanismo de defensa?". Bueno, la respuesta es:
Las necesidades reprimidas causan que ustedes actien en contra de sus mejores intereses para gratificar estas
necesidades. Por lo tanto, sus acciones producen experiencias que matan aun mas de hambre a estas
necesidades. Ya que esto duele, ustedes produciran una defensa en contra de dicho dolor, que es todavia mas
contrario a la satisfaccion que desean.

Esto ahora, muestra sencillamente la direccion de su trabajo. Todo este proceso debe desenvolverse y ser
llevado a la conciencia. Solo entonces, seran capaces de desarrollar un patrén de comportamiento mas adecuado,
gue promete traer el resultado que desean y que no es nada para avergonzarse porque trae felicidad y plenitud.
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Asi, ustedes pueden ver que su mecanismo de defensa, existe no solo porque le temen a los riesgos de la
vida, del amor y del involucramiento, sino también por su idea equivocada de que ciertas necesidades estan
prohibidas y son incorrectas. Asi que, también se defienden en contra de las necesidades dentro de ustedes
mismos. No estoy solamente hablando sobre Io que cominmente se conoce a este respecto -- necesidades
sexuales. Va mucho mas lejos. La humanidad, hasta ahora, ha aprendido que las necesidades sexuales no tienen
gue ser reprimidas. No son, por si mismas, dafiinas y pecaminosas. Pero aln no se ha conscientizado que
muchas otras necesidades también existen y que han experimentado un trato similar al de las necesidades
sexuales. Estas otras necesidades, alcanzado una esfera mas profunda de la humanidad, deben ser sacadas,
reconocidas y dirigidas apropiadamente, como ya se ha hecho, en cierto grado, con las necesidades sexuales.

Como ya se dijo, si sus necesidades son reprimidas, la urgencia por la gratificacién se hace mas fuerte. Esto
es logico porque el darse cuenta de una necesidad y un conocimiento claro de ésta, les permitira lidiar con ella de
la manera mas apropiada bajo las circunstancias particulares. Les permitira elegir, les permitira abandonar una
cosa para, eventualmente, obtener lo que es mas gratificante para ustedes. La habilidad para abandonar de esa
manera, indica madurez. Por el otro lado, la represién, causando necesidades ciegas y una busqueda ciega de
ellas, hace imposible ver los temas envueltos. Por lo tanto, no pueden actuar para su mejor interés. En donde
puede ser necesario abandonar, para recibir mayor gratificacion, que en ciertas circunstancias no pueden porque
no lo ven. La necesidad apremiante les hace agarrarse fuertemente a aquello que pueden obtener, pero que
frecuentemente es totalmente inadecuado. Esta conciencia y ceguera, alientan la avaricia infantil de obtener
satisfaccion inmediata todo el tiempo. Si esto demuestra ser imposible, la frustracion es intolerable y se
encuentran atrapados en su propio circulo vicioso de continuar haciendo lo que es contrario a sus intereses. Solo
la conciencia de sus necesidades les ayudara a soportar la frustracion temporal, si es necesario, si no se puede
evitar. Serdn capaces de abandonar la urgencia inmediata de gratificacion en el conocimiento que al hacerlo,
servirdn a los intereses de sus necesidades sanas. Sino ahora mismo, entonces en el futuro. Haran libremente,
debido a su conciencia, esta eleccion.

El no darse cuenta de sus necesidades, la culpa inconsciente, y la creencia de que son incorrectas, las
congela en un nudo duro y la urgencia de gratificacion hace imposible tolerar la frustracion que es una de las
sefiales de inmadurez. Esta falta de gratificacion les confirma que estan equivocados al tener esta necesidad.
Esto lleva a que la conciencia se esconda y los impulsa a la bisqueda de gratificacion. Con este castigo, la
urgencia se vuelve ain mas potente y por lo tanto, mas dificil de manejar.

Ahora llega a la existencia la situacion aparentemente paradéjica, en donde la conciencia de las propias
necesidades y su legitimidad, hacen imposible la busqueda de su gratificacion. Y, para poder hacerlo, la
frustracion, a veces, se vuelve un factor necesario que puede ser tolerado. Por el otro lado, la inconsciencia y la
represion crean tal urgencia, en la que la condicién inmadura e inconsciente permanece y en donde no pueden
tolerar la frustracién. No pueden abandonar ni el punto mas ligero y de ahi, sabotean la posibilidad de satisfacer
sus necesidades.

Quiza esto puede ser dificil de entender inmediatamente, ya que no puede aplicarse a factores especificos.
No se pueden hacer reglas y regulaciones generales. Solo puede ser entendido si y cuando, encuentren este
proceso dentro de ustedes; de como se manifiesta especificamente en su caso. Al permitirse el darse cuenta de
las necesidades, de su importancia, de su validez, de su meta deseada, entonces pueden proceder a observar lo
gue han hecho en el pasado para sabotearlas; cémo lo han hecho; qué mecanismos de afensa han causado
dicho saboteo. Finalmente, encontraran un punto focal, profundo en ustedes, en donde descubren a lo que se
agarran y que no pueden abandonar. Y en lo que por lo tanto, estan encerrados y esclavizados y que por ahora
llaman, en su terminologia humana, una situacion neurética. Toda neurosis esta construida alrededor de un nucleo
de necesidades reprimidas y de la incapacidad de soltar cierto punto por el propésito de la gratificacion. Esto,
entonces, causa los sintomas neuréticos de impotencia, dependencia, incapacidad de decidir, de ver solamente
dos alternativas igualmente insatisfactorias. Estan partidos a la mitad en esta condiciéon. Si no hubiera una parte
en ustedes que desaprueba estas necesidades, no seria necesario para ustedes reprimirlas. De ahi que, una
parte en ustedes les dice "no". Y entre mas digan "no", mas urgentes se vuelven y, la otra parte en ustedes lucha
en contra del "no", y lucha en contra del mundo que no ofrece gratificacién gratuitamente. Solo su apoyo y
colaboracién de todo corazén, pueden inducirlos a tomar las acciones y patrones de comportamiento necesarios,
gue finalmente traeran una medida suficiente de satisfaccion, aunque no sea en la extension ideal de las fantasias
infantiles.  Sin embrago, dicha satisfaccion realista producira mucha mas felicidad, a pesar de su falta de
perfeccion al compararse con las fantasias infantiles. Esto es consecuencia, de la fortaleza y de la auto-confianza
gue han adquirido en el camino, del conocimiento que depende de wstedes y no de otros, y que hara mas que
compensar, por la diferencia entre la realidad y la ilusion.



El punto en el que de hecho, encontraran el lugar en ustedes en donde (hasta ahora) no han sido capaces de
abandonar, varia en tiempo con cada individuo. Una vez méas, no se puede, ni debe hacerse ninguna
generalizacion. Esto solo los engafiaria y los tentaria a buscar la solucién a través de un proceso intelectual, en
lugar de, como sostengo una y otra vez, a través de permitir que sus emociones alcancen el darse cuenta y de ahi,
encontrar las respuestas dentro de ustedes mismos. Solo haciéndose conscientes de esto, también les sera
posible distinguir entre las necesidades sanas y naturales y las necesidades creadas artificialmente, por la Imagen
Idealizada sobrepuesta. Solamente al aprender de manera madura, el ir llenando las necesidades sanas y
naturales, en ese grado seran capaces de soltar las necesidades falsas. Ni siquiera pueden iniciar el intento de
erradicar estas necesidades. No haria ningin bien. Por un lado, todo lo que pueden y deben hacer es hacerse
conscientes de ellas; mientras que por el otro, aprender gradualmente a hacer lo que es realista y adecuado para
llenar las necesidades reales. Esto, en si mismo, autométicamente hard que las necesidades falsas
desaparezcan. Primero, lentamente su intensidad disminuira, pero gradualmente, desapareceran todas juntas al
llegar a ustedes la verdadera satisfaccion a través de sus actividades internas y por lo tanto, también externas.
Las necesidades falsas, aunque aqui o alla sean gratificadas, los dejan vacios e insatisfechos.

En donde exista este nucleo de division, de represion y por lo tanto, de actividades auto-destructivas y
resultados indeseables, de estar atrapados en una trampa de incapacidad de hacer una eleccién apropiada que
llevaria a resultados constructivos, ahi prevalece en la psique, una condicion ulcerada y torcida que lleva a
albergar mas conflictos que, finalmente se manifiestan en una situacion externa, en donde no pueden lidiar con lo
gue los confronta. No pueden determinar ni elegir. Y como adentro, asi, ustedes solamente ven dos alternativas
igualmente insatisfactorias. Y son desgarrados entre ellas. Por un lado, ceden a las necesidades y al someterse,
apaciguar y obedecer, se enojan y se desprecian a ustedes mismos. Por el otro lado, se rebelan en contra de esta
necesidad de satisfacer sus necesidades. Ninguna de estas dos alternativas traerd un resultado constructivo. En
ninguna de estas dos alternativas han encontrado el punto de abandonar, por un fin constructivo de satisfacer sus
necesidades finalmente.

Cuando todo este proceso alcanza la conciencia, es uno de los pasos mas importantes en su camino hacia la
libertad. Una vez que entienden cOmo se esclavizan en esta manera, también se dardn cuenta de su auto-
desprecio. Inconscientemente movieron este auto-desprecio a la existencia de las necesidades. Pero
descubriran, una vez que todo esto llegue a la conciencia, que en realidad, no hay necesidad del auto-desprecio,
debido a las necesidades sanas. Veran que la verdadera razén para el auto-desprecio, es su indisposicion interna
a abandonar. Y al aprender a hacerlo, una nueva fortaleza y auto-respeto, evolucionaran y sera una gran
experiencia para ustedes. Al principio, solo aparecera ocasionalmente. Pero, con cada victoria, se quedard mas
tiempo y las recaidas seran mas débiles y menos frecuentes.

Es mas, al encontrar este punto sutil de abandonar, ya no seran esclavos de sus necesidades, solo porque
ahora estan conscientes de ellas, mas aun, porque entonces pueden ir encontrando la mejor manera de
satisfacerse. La incapacidad de abandonar, es el factor basico mas importante, de sus sentimientos de inferioridad
y de inadecuacion. La habilidad de abandonar les dara fortaleza, auto-confianza y un sano auto-respeto que
ninguna otra cosa en la tierra puede darles. Y solo porque esta fortaleza se desarrolla dentro de ustedes, ustedes
pueden (a) soltar las necesidades falsas, distorsionadas, sobrepuestas y artificiales, y (b) pueden ir haciendo lo
gue es necesario, paso a paso, para obtener la gratificacion de sus necesidades reales. Pero este auto-respeto
debe establecerse primero. Sin él, estan encerrados y bloqueados. Y el mecanismo de defensa destructivo,
tratando de hacer justicia a dos impulsos mutuamente excluyentes -- por y en contra de la gratificacion de las
necesidades -- es un producto de su auto-desprecio debido a la incapacidad de abandonar.

Pero tengan cuidado de encontrar una respuesta rapida, en cuanto a cual es el punto de abandonar. No
tomen un deseo particular y lo sacrifiquen en la idea equivocada que lo han encontrado. Esto puede ser muy
engafioso y simplemente alienta el falso auto-sacrificio, derrotismo y auto-destructividad. El encontrar este punto
evoluciona solo después de una gran cantidad de conciencia de este proceso, y cuando llega se sienten correctos
sobre ello. No habrd duda en su mente. Sobre todo, no habra una sensacion de pérdida, de soltar algo valioso.
No sentirdn qué tan "buenos" son al hacerlo. Sino lo haran con el pleno conocimiento de lo que estan haciendo y
por qué lo estan haciendo. Querran hacerlo porque entenderan plenamente que esto sirve a sSus propios
intereses, sin ser egoistas. Solo cuando dichos sentimientos acompafian al punto de abandonar, realmente lo han
encontrado. Hasta entonces, tienen que arar explorando sus emociones; traer a la superficie las necesidades
reprimidas y desenrollar el proceso interior, mientras observan las subsecuentes acciones y reacciones externas.

Cuando llega a las sutilezas de la psique humana, los malos entendidos y las malas interpretaciones estan
mas dispuestos a ocurrir que en los niveles superficiales de la vida humana. Asi que, tengan cuidado del sacrificio
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falso que, frecuentemente substituye al abandono real el cual nunca es un sacrificio. Es una aptitud inteligente, a
la cual se llega a través de enfrentar plenamente una situacién de realidad. Si abandonan algo que no es suyo
para empezar, ustedes no sacrifican. De @i, que no seran llevados a la peligrosa ilusién de abandonar algo,
opuesto al auto-respeto real. El punto de abandono simplemente significa descubrir en dénde su poder de
voluntad no tiene jurisdiccidn, y ajustarse a lo que es, mientras relnen la fortaleza para hacer lo que pueden hacer.
Significa soltar solamente una ilusion a la que se cuelgan debido a su necesidad inconsciente apremiante.

No permitan que les moleste si alguien o, quizds la mayoria de ustedes, por el momento, estan
completamente navegando cuando hablo sobre este punto de abandono. Les llegara, lenta pero seguramente, al
proseguir en este trabajo. Para aquellos que no estan haciendo este trabajo con la ayuda de otro, puede ser
realmente dificil, entender hasta remotamente lo que estoy hablando.

Un factor mas de esta condicion de necesidades reprimidas y mal canalizadas -- con todas las consecuencias
que chupan su energia, fuerza y auto-respeto -- es la habilidad de relacionarse y de reaccionar. Es muy obvio, si
piensan sobre ello. Ya que, entre mas urgentes son sus necesidades -- mientras no se dan cuenta de ellas, mas
ciegos deben estar -- menos capaces son de estar vivos y libres en una situacion de realidad, y por lo tanto, de
responder a la situacion de una manera apropiada y adecuada. Dicha inadecuada respuesta, no puede fallar en
poner en accién reacciones en cadena negativas.

En esta conexién, podemos hablar de reacciones primarias y secundarias. Entre mas sana es la psique, mas
libre esta de la condiciébn que acabamos de discutir, existe menos esclavitud y serd mas capaz de tener reacciones
primarias. Por esto, quiero decir lo siguiente: ustedes reaccionaran original y espontdneamente a otras personas,
0 a una situacion, solamente si no estan atrapados en la trampa de sus propias necesidades reprimidas, con la
condicién negativa resultante que discutimos aqui. Si son incapaces de tolerar la frustracion y de abandonar,
debido a que no se atreven a enfrentar una situacion de realidad no bien recibida y lidiar con ella, no pueden ser
espontaneos. No se atreven a consultar sus impresiones intuitivas que son tan valiosas. Ustedes solamente estan
encajonados en una espera dependiente y por lo tanto, sus respuestas y reacciones seran secundarias. Estaran
basadas en lo que piensan que son las reacciones de los demas hacia ustedes. No es necesario decir que, esto
prohibe la verdad, la espontaneidad y la realidad. En las reacciones secundarias, ustedes enfocan su atencion
interna, frecuentemente inconsciente, solamente en responder a lo que creen que existe, no a lo que realmente
existe. En las reacciones primarias, estando libres de la ilusion de esperar traer gratificacion de las necesidades
reprimidas, son capaces de ver lo que realmente es.

Entre mas reprimidas y por lo tanto, mas urgentes sean sus necesidades naturales, mas estaran en la
ceguera; su perspectiva esta destinada a ser mas limitada. Y, por lo tanto, es mas probable que juzguen
equivocadamente, las reacciones de las otras personas hacia ustedes. Por ejemplo, tomar por hecho que son
lastimados o rechazados por otra persona, cuando en realidad no existe tal cosa. El no darse cuenta de las
necesidades, distorsiona la realidad en cualquier direccion. Todo es exageradamente bueno o malo, favorable o
desfavorable. Son incapaces de lidiar apropiadamente con la situacién; de evaluar a las personas. Solamente son
capaces de experimentar respuestas secundarias, condicionadas. Aunque sean verdad, no son confiables y nunca
les daran un sentimiento de seguridad. Solamente la capacidad de experimentar respuestas primarias, originales,
saca la imagen intuitiva confiable, que estd apoyada sobre suelo firme. Esta surge de ustedes, de su libertad, de
la habilidad de enfrentar y de lidiar con la situaciéon, aunque esté en contra de su parecer -- haciéndolos capaces
de abandonar su ilusién. Las reacciones secundarias surgen por colgarse a una ilusiéon y por lo tanto, de no
atreverse a ver lo que realmente es. Por ejemplo: si su necesidad de ser gustado es tan fuerte, que no enfrentan
la posibilidad de que pueden no ser gustados, entonces son incapaces de observar objetiva y libremente la
situacion, de descubrir como es realmente. No se atreven a permitirse que les guste la otra persona, hasta que
estén seguros que ustedes son gustados. Si un gusto por ustedes transpira, entonces ustedes gustaran de la otra
persona. Esta es una reaccion secundaria. Su gusto por la otra persona puede ser verdad; pero también puede
estar basado en consideraciones que no tienen nada que ver con la realidad. Sin embargo, si estan lo
suficientemente libres para lidiar con no ser gustados, simplemente veran y reaccionaran espontaneamente en la
base de sus observaciones, no influida por su necesidad. Asi, han abandonado la necesidad apremiante de ser
gustado, por el bien de la verdad de la situacién. Solamente cuando lidian con esta verdad, estaran en la posicion
de hacer lo que se espera para satisfacer su necesidad. Cualquiera de sus reacciones libres y espontaneas
producird circunstancias favorables para ustedes, asi que serdn gustados. O, en su reaccidon espontanea o
primara, viendo la verdad, veran que la aprobacién y el ser gustado por esta persona en particular, de todas
maneras, no les dard ninguna gratificacion, y estaran libres para encontrar una persona compatible en otro lado.
Ya sea que esto se apligue a una pareja, a amigos, al contacto humano en general, no hace diferencia. Quizas
con este ejemplo, tan sencillo como es, obtendran una idea mejor del proceso que aqui estoy describiendo.



La habilidad de tener reacciones primarias es de suma importancia. La incapacidad de tenerlas, viene de la
represion de las necesidades, de colgarse a la ilusion debido a ello, de la incapacidad resultante de abandonar la
ilusiébn y de ver la situacién de realidad. Al mismo tiempo, la ausencia de reacciones primarias fortalece su
esclavitud. Se vuelven cada vez mas, mas dependientes de los demds, por lo tanto le temen a los otros. Y lo
trdgico es que, su dependencia frecuentemente estd sujeta a ocurrencias, factores y condiciones ilusorias. Asi
que, ustedes realmente luchan en contra de algo que no existe y que obstruye la oportunidad de satisfacer sus
necesidades buenas y sanas. Para hacer esto Ultimo, la libertad y la fortaleza para desarrollar reacciones
primarias, son un prerrequisito necesario. Debe ser abordado desde ambos lados. Al hacer mas conscientes las
necesidades y emociones reprimidas, descubriran su persistencia a colgarse a la ilusién y a la espera, a no querer
enfrentar la realidad, y su no querer abandonar una meta deseada, estando solo en la forma de ilusiobn. Este
proceso los liberard para desarrollar reacciones primarias. Por el otro lado, observando el hecho que, ustedes
solamente responden de manera condicional, y no originalmente, finalmente seran capaces de atreverse a
reaccionar incondicionalmente, originalmente y asi, producir reacciones primarias. Esto los ayudara a enfrentar la
realidad, a abandonar la ilusién, y a estar libres para la busqueda de la satisfaccion real de sus necesidades.

Me doy cuenta, mis amigos, que esta no es una conferencia facil. Para la mayoria de ustedes, tomara algin
tiempo para realmente asimilarla. Entre mejor avancen en su trabajo personal en este Path, mas pronto esto
sucederd. Y estoy feliz de observar que algunos de mis amigos estan muy cerca. Pero si por ahora han obtenido
un darse cuenta interno, y una sospecha de entender algunas de mis palabras, sera de gran ayuda. En su trabajo
en el Path, una vez que se hayan cruzado con esta condicién. Con todos los varios aspectos aqui descritos,
significa mas que otra victoria y ser4 un gran paso hacia adelante. Significa que estan cerca de resolver un
aspecto enfermo, distorsionado de su alma, que les ha traido mucha miseria y frustracion innecesarias.

Que todos y cada uno de ustedes, encuentren en la conferencia de esta noche, algo que traiga un poco mas
de luz y de ayuda a su trabajo; un poco mas de incentivo, de esperanza, de fortaleza, de empuje interior, sin estar
tensos 0 ansiosos, para lIberarse de su propia esclavitud, para que estén completos en lugar de divididos. Vayan
todos en paz, mis muy queridos, en este camino glorioso de auto-realizacion y de libertad.

iSean bendecidos, queden en Dios!
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