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LOS SIETE PECADOS CAPITALES

Saludos. Dios los bendiga, mis muy queridos amigos. Bendito sea este momento.

He prometido darte una explicaciéon psicologica del significado de los siete pecados cardinales. Lo que se
llama pecado es la manifestacién externa, ya sea en hecho o en pensamiento, de la desviacion e inmadurez
psicolégica. En otras palabras, el resultado de la distorsién interior produce lo que se llama “pecado”. El
denominador comun de cualquier pecado es la inmadurez del alma, la cual la hace incapaz de relacionarse, de
comunicarse y de amar. En términos generales, pecado es falta de amor. Una persona inmadura nunca es capaz
de amar. Cualquiera que esté en esa condicidn es egoista, egocéntrico y ciego, y no puede entender a los demas.
Inmadurez significa un estado de separaciéon. En el estado de separacién uno no ama y, por lo tanto, esta “en
pecado”. El pecado, en términos psicologicos es neurosis. La Unica diferencia entre el enfoque espiritual y el
psicolégico es que el enfoque espiritual pone el énfasis en el resultado, mientras que el enfoque psicolégico
muestra las causas subyacentes y las diferentes corrientes y componentes que conducen al estado de separacion,
neurosis o pecado.

El primer pecado cardinal es el ORGULLO. He hablado de esto en el pasado. * Todos ustedes saben su
origen, su razén, sus efectos y efectos colaterales. En suma: el orgullo es siempre una compensacion por los
sentimientos de inferioridad y deficiencia. El hecho de que los efectos de tu orgullo te conduciran inevitablemente
al estado de separacién se explica por si mismo.

El segundo pecado cardinal es la CODICIA. Nuevamente, conoces su significado mas profundo a partir de
conferencias anteriores. Si codicias algo que no posees, te ciegas porque crees que tener lo que deseas te dara
felicidad, cuando, de hecho, la felicidad es un estado interior que nunca puede ser alcanzado por medios externos.
También eres ciego cuando ignoras las causas interiores de que no tengas lo que deseas.

Al buscar entenderte has llegado a darte cuenta de que cualquier cosa de la que careces en tu vida, siempre
y cuando tu deseo de ella sea sano, es causada por un conflicto que hay dentro de ti. Un conflicto asi podra ser
que tienes miedo, quizas inconscientemente, de aquello mismo que mas deseas. Podras tener deseos y no darte
cuenta de muchos obstaculos para su cumplimiento. Finalmente, hasta podras ser inconsciente de lo que
realmente deseas. Bajo estas circunstancias podras envidiar a los demas y codiciar lo que tienen porque no
puedes resolver tus propios problemas que te impiden volverte pleno. Lo que codicias podra ser un sustituto de
tus necesidades reales de las que quizas no te das cuenta.

La codicia, como asi también el orgullo, te separa de los demas y de tu yo real. Ambos conducen a la auto
alienacion y provienen de ella; ambos son opuestos al amor, a la comunicacion y a relacionarse con los demas.
Estos vicios no unen sino que te apartan y te ponen por encima, en un lugar especial y aislado que piensas que
alguna otra persona tiene. Todo esto es ceguera interior que conduce al egoismo exterior y al estado de
separacion.

El tercer pecado cardinal es la LUJURIA. La lujuria muy a menudo es mal entendida. Se cree que se refiere
a la sexualidad, pero no necesariamente es asi. Ahora bien, ¢qué significa la lujuria? Significa cualquier tipo de
deseo apasionado, tenga que ver o no con la sxualidad, al que uno se entrega en un espiritu de egocentrismo o
aislamiento. Es la actitud infantil de “quiero tener, quiero conseguir”, sin un verdadero espiritu de mutualidad. Uno
podra estar dispuesto a dar, siempre y cuando reciba lo que quiere, y sin embargo, el énfasis basico esta puesto
sutiimente en el yo en vez de estar puesto en la mutualidad. La verdadera mutualidad no es posible sin la
capacidad de renunciar y de tolerar que las cosas no sean siempre como uno quiere. La madurez de tolerar la
frustracion y de renunciar a la voluntad propia es un requisito para la verdadera mutualidad. Cuando la necesidad
de recibir es una fuerza codiciosa que es intrinsecamente egoista, entonces uno puede hablar de lujuria.

Como he dicho a menudo, es facil ser engafiado porque cuanto mas fuerte sea esta necesidad egoista, mas
podra la persona sacrificarse, someterse y ser un martir. Todo esto es una manipulacion inconsciente para lograr
gue las cosas sean como uno quiere. Dado que esta tendencia es sutil y oculta, y a menudo no tiene nada que ver
con las pasiones sexuales, puede ser que no sea obvio que es lujuria. Sin embargo, todos los seres humanos
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tienen algo de ella. Alli donde hay una corriente forzante y una necesidad compulsiva, hay lujuria. Todos ustedes
la tienen, y es aun mas fuerte cuando todavia no se la experimenta conscientemente. Podras engafiarte porque
aquello que deseas tan enérgicamente podra ser en si mismo algo constructivo. Sin embargo, eres el nifio
necesitado y con ansias, que quiere ser el centro del universo. La necesidad incontenible, de la que podras o no
ser consciente, esta desconectada de las causas que produjeron la falta de satisfaccién original. En tu ignorancia,
la necesidad o lujuria crece hasta tener proporciones insoportables y te vuelves mas frustrado porque no ves el
remedio, que es un cambio de direccion interior.

En otras palabras, una necesidad insatisfecha que permanece no reconocida en su forma primaria y original,
produce lujuria. En la medida en que te vuelves consciente de tus necesidades reales, automaticamente
aumentas tu madurez. Cuando una necesidad es inconsciente, ocurre un desplazamiento y se busca
lujuriosamente la satisfaccion de una necesidad substituta. Por legitima, constructiva o racional que ésta pueda
ser en si misma, tal busqueda indica inmadurez. Cuanto mas fuerte sea la urgencia, mayor habra de ser la
frustracion. No importa si esto se refiere al deseo sexual o al deseo lujurioso de poder, dinero, de que gusten de ti
o de alguna cosa en particular. Cuando se investigan estas emociones y se encuentra la necesidad original,
puedes empezar a disolver la lujuria. Puedes reconciliarte con la necesidad original, pero nunca puedes hacerlo
con la necesidad sustituta. Si esta necesidad original todavia es infantil y destructiva, s6lo puede madurar al salir a
la luz. Una necesidad consciente puede madurar convirtiéndose en un estado mutuo en el que dos personas
reconozcan y expresen sus propias necesidades de modo tal que se ayuden mutuamente a encontrar la
satisfaccion. Una necesidad inconsciente siempre habra de ser unilateral y egoista.

Suponer que el impulso sexual en si mismo es lujuria pecaminosa es una completa distorsion. Como he
dicho a menudo, la sexualidad es un instinto natural y sano. Si madura correctamente, se combina con la
mutualidad y conduce al amor y la unién. Si permanece separada es lujuria, pero no es mas maligna que el deseo
lujurioso de poder, de dinero, de fama, de tener razén siempre o de cualquier otra cosa.

El cuarto pecado cardinal es la IRA. ¢Qué es la ira, mis amigos? En un sentido, la ira es siempre una
mentira. El sentimiento original es a menudo el de sentirse herido. Si admitieses el sentimiento original no
tendrias necesidad de sentir ira. Por orgullo, debido a la inferioridad, te sientes humillado cuando eres herido ya
gue le das a alguien el poder de herirte. Por lo tanto, sustituyes el dolor original con ira. La ira parece menos
vergonzosa al ponerte por encima de la otra persona, en vez de sentir tu vulnerabilidad, lo cual parece ser un lugar
inferior. La ira te eleva por encima de la verdadera posicién en la que te encuentras: la de ser herido. Por orgullo
mientes acerca de tu sentimiento real. De este modo, la ira y el orgullo estdn conectados. Es una mentira de
autoengafio y por lo tanto, de auto alienacion. Es desplazamiento. En consecuencia, la mentira causa efectos
negativos, mientras que admitir tus sentimientos no lo hace.

La herida, libre de ira, no puede afectar negativamente a otros: por lo tanto, no volvera al yo. Si la emocion
primaria — dolor o herida — ya no es consciente, 0 si estd entremezclada con la emocion secundaria de la ira, se
vuelve destructiva. Ya sea que la ira se manifieste en hechos o palabras, 0 que sea meramente una emanacion,
no hace ninguna diferencia. Cuando admites que te sientes herido, no cortas el puente con la otra persona; con la
ira, lo haces. La emocién genuina, primaria, no es contraria al amor y la comunicacién, mientras que la emocion
sustituta si lo es.

Sabes que generalmente rehuyo de la palabra “pecado” porque alienta la culpa autodestructiva e
improductiva. Me concentro en cambio en las condiciones subyacentes. Sin embargo, en este contexto, tengo
gue usar esta palabra. La ira, que aleja de la comunicacion y de superar las brechas entre los seres humanos, es
un pecado.

Por supuesto, existe algo que es la ira sana, pero no estamos hablando de eso. Realmente deberia haber
otra palabra para ello.

PREGUNTA: Aqui me gustaria hacer una pregunta. ¢Por qué en el Bhagavad Grita la ira es considerada el
peor de todos los pecados, que produce completa confusion?

RESPUESTA: Porque en la ira, cuando es una reaccién secundaria, ya no sabes lo que sientes
verdaderamente. Estas en un error acerca de ti mismo y por lo tanto, no puedes de ninguna manera percibir y
entender a la otra persona. Puede ser que en muchos de los otros asi llamados pecados estés totalmente
consciente del sentimiento original. Dado que te faltan ciertas conexiones puede ser que seas incapaz de sentir de
modo diferente pero, sin embargo, sabes lo que sientes. Pero cuando sientes ira, no estds sintiendo la emocion
primaria. So6lo con conciencia puedes penetrar mas profundamente y encontrar la herida o el dolor subyacentes.



Podria agregar también que muchas otras emociones destructivas, tales como los celos, la envidia o la lujuria,
también contienen ira. La ira puede ser un estado permanente del alma que es demasiado sutil, demasiado
insidioso y esta demasiado escondido como para siquiera reconocerlo. Ahora entenderas la razén por la que te he
estado advirtiendo que te vuelvas consciente de lo que sientes realmente. No hay ninguna diferencia en que lo
llames resentimiento u hostilidad, ira u odio; es todo lo mismo. La mayoria de los seres humanos ni siquiera se da
cuenta de que siente ira. Una vez que se dan cuenta de ello es méas facil encontrar la emocion original
subyacente.

PREGUNTA: ¢Qué es la ira sana?

RESPUESTA: La ira sana es objetiva, surge cuando esta en juego la usticia. Hace que te hagas valer. Te
hace pelear por lo que es bueno y verdadero — sea un asunto tuyo o de otro, o por un principio. Hasta podras
sentir ira objetiva acerca de un asunto muy personal, mientras que proyectas una emocion subjetiva en un asunto
general. Es imposible determinar si la emocién es ira sana o no mirando sélo el asunto en si mismo. La ira sana
se siente de un modo muy diferente a la de tipo malsano. La ira malsana envenena tu sistema. Convoca a tus
defensas y es, al mismo tiempo, un producto de ellas. La ira sana nunca te hara estar tenso, sentirte culpable y
turbado. Ni tampoco te obligara a justificarte. La ira sana nunca te debilitara.

Cualquier sentimiento sano te dara fortaleza y libertad, aun si el sentimiento externo parece ser negativo,
mientras que un sentimiento aparentemente positivo podra debilitarte si es deshonesto, si estdn en juego el
desplazamiento y el subterfugio. Si tu ira te deja mas libre y fuerte y menos confundido, entonces es una ira sana.
La ira malsana es siempre un desplazamiento de una emocion original. La ira sana es una emocion directa.

PREGUNTA: ¢Es eso la ira de Dios en el Antiguo Testamento?
RESPUESTA: Si, es correcto.
PREGUNTA: ¢ Tiene eso algo que ver con la indignacién justa?

RESPUESTA: Si, eso también es ira sana. Pero, mis amigos, tengan mucho cuidado al examinarse a si
mismos. Cuando tengan un asunto externo en el que podra estar totalmente justificado que sientan ira, aun asi
puede ser que eso no signifique que lo que sienten es una ira sana. El Unico modo de determinarlo es mediante el
efecto que tiene tu ira en ti y en los deméas. Solo tu puedes determinar la verdad. Soélo la total franqueza contigo
mismo te permitira distinguir entre ellos.

El quinto pecado cardinal es la GULA. El significado mas profundo de la gula tiene que ver con la necesidad.
Una necesidad que esta insatisfecha y frustrada por un largo periodo, que es contrariada una y otra vez, buscara
salidas. Una salida asi, entre muchas otras posibilidades, podra ser la gula. ¢Por qué habria de referirse a esto la
sabiduria antigua como algo pecaminoso? No meramente porque es destructivo para tu salud fisica. Eso por
cierto que no seria una razoén suficiente como para llamarlo un pecado. Hay muchas actividades en la vida de una
persona que son indeseables y que dafian la salud, y sin embargo, no son consideradas pecaminosas. Aqui esta
en juego algo mucho méas importante y vital. Si eres inconsciente de tus necesidades originales y por lo tanto, no
puedes proceder a satisfacerlas quitando tus obstrucciones internas, entonces no puedes volverte pleno. No
puedes realizar tus potenciales. No puedes volverte feliz y dar felicidad. No puedes desplegar tus habilidades
creativas. No puedes contribuir, aunque sea de un modo muy pequefio, a la sociedad humana y a su desarrollo.

Todos los seres humanos, no importa cuanto los menosprecies o puedas considerarlos insignificantes, tienen
la posibilidad de contribuir de algin modo al plan evolutivo. Pero sélo pueden hacerlo si se vuelven plenos. No
pueden volverse plenos cuando no se dan cuenta de sus necesidades reales y de porqué estas necesidades
permanecen insatisfechas. A medida que entienden las razones, haciendo asi que la plenitud esté mas y mas
cerca, pueden contribuir con algo al vasto océano de fuerzas césmicas e influir en la evolucion y en el desarrollo
espiritual general. La plenitud y la felicidad de cada ser humano es una necesidad para la evolucién entera.

Seria injusto decir que la falta de plenitud se debe siempre al egoismo. Podra ser egoismo o podra ser una
preocupacion infantil por uno mismo. Sin embargo, hay otra parte de la psiquis que se da cuenta que uno sélo
puede contribuir en un estado de felicidad, y que al no contribuir, uno se pierde algo. Este sentimiento corrosivo de
perderte algo hace que trates de lograrlo, y si tratas en la direccidon correcta, con el tiempo te volverads hacia
adentro y buscaras la razéon de tu falta de plenitud. Sin embargo, hay muchos modos equivocados de tratar de



lograr algo que sdlo traen un alivio temporal de la presion interior. Uno de ellos es la gula. Como indiqué
previamente, hay también muchas otras formas de adiccion tales como el alcoholismo.

PREGUNTA: Algunos psicélogos dicen que la masturbacién es una adiccién primaria. ¢Esta esto conectado
con la gula?

RESPUESTA: Diria que esto depende mucho de la frecuencia y de la edad de la persona. En una medida, la
masturbacién es normal. Si es una practica constante en la edad adulta, esta relacionada ciertamente con la gula,
aunque el desplazamiento de la necesidad real no es tan grande. Es mas facil ver que la necesidad real es un
anhelo de una relacién gratificante sobre una base madura. Con la gula, el desplazamiento esta tan alejado que
es mas dificil reconocer la necesidad real subyacente. Sin embargo, la masturbacion también es un sustituto.
Podra ser una salida facil para obtener alivio y liberacién sin arriesgarse a involucrarse y hacerse responsable por
una relacién personal.

El sexto pecado cardinal es la ENVIDIA. Nuevamente, no tengo que profundizar mas en ella ya que he
tratado antes este tema. Lo que dije de la codicia se aplica también a la envidia. He hablado de la envidia en
muchas ocasiones anteriores.

PREGUNTA: ¢ Hay algo asi como envidia sana?

RESPUESTA: No, no lo hay, aunque la envidia podra conducir, bajo ciertas circunstancias, a una actividad
sana. Digamos que alguien no tiene ambicién — y existe algo asi como la ambicién sana —y esta en un letargo, es
retraido, apético e indiferente. Esta persona se pone en contacto con alguien a quien se siente obligado a envidiar,
y asi puede ser que esto lo saque de su estado de letargo y, quizas, hasta lo ponga en la senda correcta. Un
sentimiento destructivo podra tener un resultado constructivo, tal como un sentimiento que en si mismo es
constructivo podra tener un efecto malsano. Depende de los muchos detalles intrincados de la personalidad
humana con relacién a las circunstancias de la vida. Pero el hecho de que un sentimiento destructivo en ciertos
casos pueda producir resultados positivos no hace que el sentimiento mismo sea positivo, sano o productivo.

El séptimo pecado cardinal es la PEREZA. La pereza es la indiferencia y la apatia que acabo de mencionar.
La pereza representa la pseudo solucion del retraimiento de vivir y amar. Alli donde hay apatia hay rechazo de la
vida. Alli donde hay indiferencia, hay pereza del corazén que no puede sentir y entender a los demas, y por lo
tanto, no puede relacionarse con ellos. Nada produce mas malgasto que la pereza o la apatia o el retraimiento,
cualquier nombre que le des. Una persona que tiene una actitud positiva y constructiva hacia la vida, no sera
perezosa. Alguien que no esta preocupado por su seguridad personal no se retraerd y, por lo tanto, no se volvera
apatico. La pereza siempre indica egoismo. Si temes demasiado por ti mismo, no te arriesgaras a avanzar y a ir
hacia los demas. Quienquiera que va hacia los demas corre el riesgo de ser herido y acepta este riesgo como
algo que vale la pena.

Cuando eres perezoso, no le das una oportunidad a la vida, a ti mismo ni a los demas. Tal negacién de la
vida nunca se puede resolver a menos que llegues a ver este egoismo basico y esta preocupacion por ti mismo
como algo malsano. La pereza es uno de los mecanismos de defensa de los que he hablado. En tu miedo a ser
herido, te defiendes volviéndote perezoso e indiferente hacia todo lo que produce vida. Por lo tanto, la pereza es
llamada correctamente pecado.

PREGUNTA: ¢Qué sucede, desde un punto de vista espiritual, con una vida que ha sido malgastada en la
pereza?

RESPUESTA: La vida tiene que ser repetida, una y otra vez, hasta que la persona finalmente se saque a si
misma de la pereza. Mira, aqui se aplica una ley que has observado amenudo a tu alrededor: cuanto mas
atrapado estas en un circulo vicioso, mas dificil es romperlo. Cuanto méas profundamente involucrado estas en tus
propios conflictos y problemas, los cuales, en Ultimo andlisis sélo surgen porque no quieres salir de ellos y
cambiar, mas dificil se vuelve el cambio. Cuanto mas escapas de enfrentarte contigo mismo y continlas
resistiéndote al cambio, mayor se vuelve la dificultad. Esto continla hasta que tu vida externa se vuelve tan
insoportable que la infelicidad misma hace finalmente que quieras enfrentarla y cambiar.

Si se puede reunir la voluntad de cambiar antes de que la vida se vuelva tan insoportable, se puede evitar
mucha infelicidad. Es por eso que ves a menudo que las personas permanecen atrapadas en sus problemas
interiores en tanto de algun modo “la van pasando”. Sélo se ponen a cambiar seriamente cuando la vida ya no es
soportable para ellos. Lo mismo es valido en una escala mayor. Si una vida se malgasta en la pereza, una y otra
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vez, finalmente las circunstancias de una encarnacién podran volverse tan desagradables que la entidad toma el
control de si misma y lucha y sale de la pereza.

Lamentablemente, muy a menudo en tanto las circunstancias no sean demasiado malas, la pereza toma el
camino de menor resistencia. Esto crea para la vida siguiente las condiciones psicolégicas que hacen mas dificil
vivir en la pereza porque cuando las circunstancias se vuelven lo suficientemente malas finalmente prevalece el
instinto de auto conservacion. El momento en que se alcanza ese punto de cambio depende de la persona. Ese
punto de cambio podra llegar en una encarnacién nueva y mas dificil o podra ocurrir en el curso de la vida
presente.

PREGUNTA: Me preguntaba por qué algunos de estos pecados capitales son efectos en vez de ser causas.
También, el odio y el miedo no son mencionados. Ellos también son causa y efecto al mismo tiempo.

RESPUESTA: En las ensefianzas religiosas muy a menudo se habla del efecto y no de la causa. En un
momento, la humanidad no estaba lista para ahondar lo suficiente como para ver las causas. Lo mejor que se
podia esperar era impedirle a las personas las acciones destructivas, aun si las causas subyacentes no se
eliminaban en el individuo. Al menos, si no se eliminaban enteramente, se dsminuia lo contagioso de las acciones
destructivas y sus efectos externos directos. Sabes lo contagiosa que es la conducta humana. Los pensamientos
y las emociones también son contagiosos. En otras palabras, la conducta externa influira en la conducta externa,
mientras que los pensamientos influirdn en los pensamientos, y los sentimientos inconscientes influiran en los
sentimientos inconscientes. Las acciones contagiosas, al menos en sus formas mas burdas, eran refrenadas. Es
por eso que en un momento, se estaba mas concentrado en el efecto que en la causa. Ahora que la humanidad
esta evolucionando se debe poner mas atencién en las causas internas.

PREGUNTA: ;Y por qué no se menciona el miedo?

RESPUESTA: Porque el miedo no es un acto. Es una emocién involuntaria. Es un resultado de muchas otras
emociones y no puede ser eliminado mediante una admonicién directa de no tener miedo. El miedo sélo se puede
abordar mediante un proceso de entendimiento psicolégico y mediante la disolucion de la causa subyacente. Si le
dices a la gente: “No deben tener miedo porque es un pecado”, esto no les impedira tener miedo. Tendran aln
mas miedo. Pero si desenrollan lentamente los procesos de sus desviaciones emocionales, entendiéndolos y
corrigiendo los conceptos falsos, entonces veran que el miedo irracional siempre es egoista y separador, y ya no
tendran razon para tener tal miedo irracional. Es mas o menos lo mismo con el odio y con la ira.

PREGUNTA: La conquista del miedo en Mateo es por medio de la fe en Dios. ¢Cdmo relacionarias esto con
nuestras ensefianzas?

RESPUESTA: Como todos ustedes saben para este momento, la fe en Dios, de un modo genuino, seguro,
profundo y sincero sélo puede existir si primero tienes fe en ti mismo. En la medida en que careces ¢k fe en ti, no
puedes tener fe en Dios. Si, puedes superponerla y engafiarte acerca de ello, a partir de una necesidad de
aferrarte a una autoridad amorosa, pero no puede ser una fe verdadera a menos que hayas logrado la madurez de
la fe en ti mismo. Ahora bien, como puedes tener fe en ti mismo a menos que te entiendas tanto como sea
posible? En tanto estés intrigado y andes a tientas en la oscuridad acerca del efecto que tienes en los demas y el
efecto que la vida y los demas tienen en ti, ignoras alguna informacion vital acerca de tu propia vida psiquica. La
ignorancia es un resultado de tu falta de disposicion interior para descubrir la verdad, una falta de disposicion que
a menudo es inconsciente. Superar la resistencia oculta te hara entenderte mejor y tener una creciente fe en ti, y
asi, en Dios. Solo de este modo puedes conquistar el miedo.

PREGUNTA: Me parece que los siete pecados cardinales son una explicacion mas sutil de los Diez
Mandamientos, que estan definidamente basados en el miedo o crean miedo en su aplicacion.

RESPUESTA: Si. Toda ensefianza, si es mal aplicada y mal entendida, creard miedo. Un mandamiento
rigido, si es enunciado sin la posibilidad de encontrar las obstrucciones subyacentes para seguir tales
mandamientos, producira miedo y culpa, y por lo tanto, odio.

Hoy ya no es posible y ni siquiera es constructivo para los seres humanos obedecer meramente un
mandamiento en sus acciones. Dado que eso no es suficiente, tu yo mas interno tendra miedo, aun si tus
acciones son enteramente correctas y conforme a los mandamientos. La autoridad final no esta fuera de ti sino
establecida profundamente en tu propia psiquis. Hay una gran diferencia entre las demandas perfeccionistas de tu
yo idealizado y la vida productiva que tu yo real quiere que lleves.



PREGUNTA: He notado que estos pecados son liquidos. Es como que fluyen el uno dentro del otro. A veces
parecen como opuestos, como la pereza contrastada con la codicia o con la gula. No son exactamente opuestos
pero de algin modo si b son. Y sin embargo, pueden existir al mismo tiempo. Me pregunto si hay alguna
conexién definida, por ejemplo, entre la pereza y la gula.

RESPUESTA: Las dos son opuestas, porque la gula es un extenderse codiciosamente hacia afuera, que
viene de una necesidad frustrada, mientras que la pereza es un retraimiento indiferente y no se extiende hacia
afuera. Sin embargo, tanto la pereza como la gula tienen el mismo denominador comun: una falta de conciencia
de la necesidad original. Ambas contienen la cobardia que le impide a la gente encontrar esa necesidad y cambiar
las condiciones que impiden la satisfaccion de la misma, o sea, la preocupacion infantil por uno mismo y el
egoismo. Dado que tanto la pereza como la gula vienen de la confusion y el desorden, crean méas de lo mismo.

Es perfectamente verdadero que todos estos pecados se entremezclan y se superponen parcialmente.
Podran contradecirse el uno al otro y, sin embargo, existir simultineamente. Esto es asi porque todos tienen el
mismo denominador comin. Dado que la personalidad humana esta en conflicto y no es unidimensional, un nivel
de la personalidad podra adoptar una actitud que es contradictoria con otro nivel. Todos ustedes han encontrado
tales contradicciones en si mismos y en los demas. Es por eso que las personas maduras nunca pensaran en otra
persona como siendo “esto o aquello”. Percibirdn lo contradictorio del ser humano y seran capaces de aplicar este
conocimiento a los casos individuales que estan a su alrededor.

Los pecados, asi como cualquier mandamiento, representan tendencias universales. La psiquis humana no
esta separada en compartimentos claramente definidos, con un compartimento que no tiene nada que ver con el
otro, sino que en cambio uno afecta e influye al otro. Asi es con estos pecados.

PREGUNTA: Entonces, por lo que dijiste, ¢realmente no hay diferencia en el peso que tienen los siete
pecados capitales? A veces se dice que la pereza es peor que el orgullo.

REPUESTA: Evaluar esto es dificil y podra ser engafioso. Podra ser verdad que la pereza es mas dificil de
superar porque es inactiva. La pereza paraliza las facultades y, en consecuencia, dura mas. Pero los siete
pecados son sintomas de las mismas causas subyacentes.

PREGUNTA: Queria preguntar acerca del miedo al Sefior. En la Biblia se dice que: “el miedo al Sefior es el
comienzo de la sabiduria”. ¢Hemos entendido correctamente el miedo? ¢Hemos evolucionado mas alla de esto?

RESPUESTA: Se ha hablado antes de esta pregunta. Es una cuestion de semantica y de traduccion
equivocada. La palabra “miedo” es extremadamente engafiosa y dafiina. El significado original es “respeto” o
“asombro reverente" ante la grandeza del Creador. La infinita grandeza de Dios es tal que ningln ser humano
puede entenderla ni siquiera remotamente. Al crecer en madurez emocional y espiritual, te das cuenta de tu propia
limitacion para entender la grandeza de la Creacion y del Creador. Ese es el asombro reverente o respeto que
proviene de la sabiduria. Sin embargo, la sabiduria no reside en la actitud malsana de hacerte un pequefio
“pecador”, de flagelarte o de disminuir tu propio valor. Al hacerlo, disminuirias el valor del Creador. Sdélo alguien
muy inmaduro, el infante espiritual, abusara de si mismo, sin saber que no es posible que capte la mente
universal: Dios. Saber eso es sabiduria. A medida que crezcas, a veces, quizas en unos pocos cortos momentos
en una vida, sentiras tu falta de habilidad para comprenderlo a El. En el momento en que te das cuenta de esta
incapacidad, ya eres mucho mas grande de lo que eras cuando lo ignorabas.

PREGUNTA: ¢(No es el miedo al Sefior un elemento que proviene de las antiguas religiones en las que la
religion tenia un caracter punitivo?

RESPUESTA: Si, también viene de ese tiempo. Pero hay también wna cuestién de traduccidon equivocada,
quizas a causa de los remanentes de ese tiempo anterior.

PREGUNTA: ¢(Qué pasa con el pecado desde el punto de vista espiritual? Si no cometes pecado de hecho
aunque estas pensando en ello pero por miedo o por cualquier otra razén no ejecutas el acto pecaminoso, ¢aln
asi esto cuenta como pecado?

RESPUESTA: Jesus dijo todo lo que hay que decir sobre ese tema. La diferencia entre accion, sentimiento y
pensamiento no es ni la mitad de grande de lo que los seres humanos quieren creer. Esto sucede especialmente
cuando el no cometer el acto se debe al miedo y no al amor y el entendimiento. Sabes que todos ustedes tienen
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un aura. Lo que sientes y piensas emana de ti y de algin modo siempre es percibido por los deméas. Cuanto mas
elevado sea el nivel de la conciencia de las otras personas, mas conscientes podran estar de la emanacién que
perciben de ti. Cuanto mas bajo sea su nivel de conciencia, menos se daran cuenta de esto, pero aun asi,
inconscientemente lo sabran. De aqui que tu “pecado” afecte a los demas, aun si no es puesto en accion.

Por el otro lado, si reprimes estos sentimientos y deseos por miedo y culpa, los resultados son aln peores.
Nunca llegaras a las raices y no entenderas lo que te hace sentir de esa manera. No te aceptaras tal como eres
ahora y te engafiaras creyendo que eres una persona mas evolucionada de lo que eres de hecho. Pero si admites
libremente tus sentimientos y deseos, si los reconoces en ti mismo y los enfrentas, entonces podras encontrar las
causas subyacentes. De este modo haras lo Unico que te liberara del miedo y la culpa.

PREGUNTA: En el Post de hoy, Harry Golden escribié algo asi como que el conformismo no es vivir en una
casa similar a la de tu vecino sino en cambio vivir en esa casa para impresionar a tu vecino, o para hacer que tu
vecino guste de ti. Pienso que probablemente ésta es una explicacién adecuada del conformismo. Ahora me
gustaria saber en qué medida las personas maduras viven en conformidad con la sociedad en la que se
encuentran.

RESPUESTA: Si usamos las palabras “ser conformista” en el sentido en el que se usan cominmente, el de
vivir de acuerdo con las expectativas de otras personas, ya sea a partir de una necesidad de impresionar o a partir
del miedo al rechazo, las personas maduras no serdn conformistas en absoluto. Pero esto no significa que se
rebelen. Ni tampoco significa que hagan todo de modo diferente a los demas. Podran hacer ciertas cosas del
mismo modo que sus vecinos pero sélo porque eligen libremente hacerlo asi. El solo hecho de que sean libres no
significa que tengan que hacer una demostracién de no-conformismo. Los conformistas a menudo encuentran
necesario rebelarse y hacer lo opuesto mismo a lo que quieren hacer meramente para mostrar que son diferentes.
Este es el otro lado de la moneda y surge de la misma raiz que la conducta de aquellas personas que no pueden
hacer una eleccion independiente porque no se pueden arriesgar a ser diferentes. La manifestacion externa no
muestra si una persona es conformista o no. Esto es determinado por el espiritu interior, el motivo. Las personas
gue viven como aquellos que los rodean podran hacerlo por inseguridad, por la necesidad de ser conformista, o
por la libertad de elegir este modo de vida independientemente, porque les gusta. Cuando las personas hacen
todo diferente por rebelion, queda expuesta su necesidad subyacente de ser conformista. Se rebelan contra la
necesidad y la inseguridad que hay en si mismos en vez de hacerlo contra la sociedad. Tal rebelién no es libre. A
menudo hace que las personas hagan exactamente lo opuesto de lo que realmente quieren hacer. Pero también
es posible que aquellos que tienen la conviccion de ser diferentes lo hagan con un espiritu libre.

PREGUNTA: Esta pregunta se refiere al “tnico amor”. La persona madura, parece, da amor muy facilmente y
por cierto, querria algo a cambio. Si una persona es, digamos, setenta y cinco por ciento madura y logra este
sentimiento maravilloso al dar amor, entonces parece que el objeto del amor no es tan importante. Como podria
una persona asi madura que necesita y quiere dar amor, que es capaz de darlo, reconciliar esto con lo que dicen
los romanticos acerca de que dos personas se encuentran y entonces, subitamente, jes eso!

RESPUESTA: Aqui hay mucha confusién. En primer lugar hay muchos tipos diferentes de amor. Es
perfectamente verdadero que una persona madura puede amar a mucha gente de muchos modos diferentes.
Para ser claros, usemos las palabras “calidez” y “entendimiento”. Estos sentimientos hasta pueden ser sentidos
hacia personas que no aman a cambio activamente a esta persona madura. Sin embargo, esta misma persona
madura, por cierto que no albergara amor erético, el amor entre los sexos, cuando no es correspondida. Una
relacion madura y gratificante es mutua. No puede ser unilateral. Seria un burdo malentendido creer que los
hombres y mujeres maduros pueden amar cuando son odiados. Lo mejor que se puede esperar es que no odien a
cambio porque no son defensivos. No estan involucrados y son objetivos, y por lo tanto sienten porqué los odia la
otra persona. Sin embargo, en tal caso no buscaran una relacion, ni siquiera una relacion de amistad casual. Los
hombres y mujeres maduros tendran entendimiento y calidez en diferentes grados para diferentes personas. Se
relacionaran con muchas personas de modos diferentes. Pero en el amor marital, comprometido, la mutualidad es
un requisito para una relacién madura. Esto no significa que ambos sientan siempre del mismo modo y con la
misma intensidad; el amor marital no puede medirse en tales términos. Las relaciones cambian y fluctian, pero en
su conjunto debe haber reciprocidad. Juntas aqui dos tipos diferentes de amor — las relaciones humanas
generales y el amor erético — y es por eso que estas confundido.

PREGUNTA: En el amor marital, ¢es posible que quizas el esposo ame mas al principio y luego la esposa, y
gue luego cambie nuevamente?



RESPUESTA: Por supuesto. Pero esto también podra tener que ver con algo distinto al amor en su
verdadero sentido. Puede ser que en un momento la necesidad y la inseguridad de una persona sean mas
grandes, y entonces esa persona manifieste dependencia. Cuando la necesidad sea satisfecha, el cuadro podra
cambiar.

PREGUNTA: ¢(No es el mayor y mejor factor de ajuste en una relacion marital la habilidad para crecer
lentamente en cuanto a ver a Dios en la pareja?

REPUESTA: Esto se aplica a cualquier tipo de relacion humana.

PREGUNTA: Me estoy volviendo consciente de un nuevo tipo de sentimiento. Al disolverse las depresiones,
los miedos y las represiones, emerge una personalidad que no se involucra de modo personal ni tiene
sentimientos personales, de manera que primero uno se da cuenta que el amor tiene dos lados: un tipo de
negacion y wa positividad, siendo ambos un involucrarse de modo personal con el yo como objeto. Entonces, el
amor se vuelve un entendimiento y un involucrarse no personal, tal como lo que podras sentir por un extrafio que
no te gusta particularmente y con quien no te involucras de manera personal. Es simplemente una aceptacion. En
una relacion personal esto se vuelve un proceso de crecimiento entre dos personas, sin cuestiones tales como
“quién ama mas”. Es un profundo dar personal, un sentimiento muy interesante. Sientes como si hubieses
perdido tu cuerpo.

RESPUESTA: Si, es como si alguien hubiese esparcido este sentimiento a través de ti. Como si un nuevo ser
se apoderase de ti internamente. Puede ser que quizas experimentes lo mismo con los pensamientos, como si un
pensamiento fuese pensado en ti, como si no fuese tu propio proceso de pensamiento el que piensa, y sin
embargo, es muy tuyo, pero viene de un area nueva y desacostumbrada de tu ser. Es algo mas calmo y mas
sabio que piensa y siente a través de ti.

Es de esto de lo que hablo una y otra vez. Es el yo real que esta pasando a primer plano lentamente,
emergiendo de todas las capas de perturbacién. A medida que aprendes a entenderte y aceptarte tal como eres, y
por lo tanto resuelves los conflictos - no mediante la represion ni escapando de ellos, no mediante pseudo
soluciones y defensas, sino enfrentando totalmente todo lo que hay en ti, entendiéndolo y comparandolo con la
realidad y con los conceptos veraces; al recorrer este pathwork, este yo real empieza a manifestarse. Lo que
describes es la manifestacion del yo real. Ahora bien, esto no aparece al mismo tiempo en todas las areas del vivir
y del ser. Puede ser que primero aparezca en las areas en que han sido resueltos conflictos menos serios. El
paso siguiente serd resolver los problemas mas serios que revelan que te involucras de un modo profundo,
subjetivo y destructivo, aun si usas el no involucrarte como una pseudo solucién superficial. En el nuevo estado
del yo real te involucras profundamente, por cierto, pero de un modo enteramente diferente, un modo que no
debilita ni confunde. Involucrarte asi es productivo para todos y te llena a ti y llena a los que estan en contacto
contigo de un sentido que no podrias experimentar al no involucrarte o en la dependencia infantil y al involucrarte
excesivamente.

A partir de un cierto punto en el camino, puede ser que te encuentres en una meseta donde experimentas,
como resultado de tus esfuerzos, la manifestacién del yo real. Sin embargo, puede ser que tengas que salir de alli
nuevamente al abordar problemas que aln no estan resueltos, repitiendo en un nivel mas profundo los ciclos por
los que has pasado hasta que llegues a la proxima meseta. En un momento como éste, tal como lo describes, los
sentimientos de los que hablé antes, el asombro reverente ante Dios y el darse cuenta de las limitaciones propias
para captar al Creador, podran llegar simultdneamente. Un aspecto divino que hay en ti mismo empieza a llenarte,
primero con un sentimiento como si fuese de otro, y luego, penetrando, envolviéndote desde adentro, hasta que
sabes que es una parte integral de ti: tu yo real.

PREGUNTA: Si un hombre se casa sin estar en realidad profundamente enamorado de una mujer primero,
¢es esto equivocado? Segundo: ¢es posible que con la guia correcta este matrimonio pueda resultar bien? ¢Es
posible que ellos se enamoren entonces, que la relacién se desarrolle convirtiéndose en un amor real, aun si
empez6 de un modo mas bhien frio?

RESPUESTA: Es muy dificil responderte con una declaracién definitiva de correcto o equivocado. Depende
de muchas circunstancias. Depende de la motivacion, del tipo de sentimientos que tengas, y de la voluntad y el
esfuerzo que se pone en la relacion. Pero en general, podria decir que si la motivacion es sincera y si hay alli
sentimientos de afecto, respeto y agrado por el otro ser humano, junto con ciertos intereses basicos en comun,
esto puede resultar, por cierto, un matrimonio mejor que uno que esta basado sélo en la pasién. En este ultimo,
puede ser que se pasen por alto los valores reales. Sin embargo, no quiero decir que si dos personas estan
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enamoradas, necesariamente pasan por alto los valores reales. Pueden haberse enamorado justamente a causa
de ellos.

Lo que dices por cierto que no es una regla general, pero es posible bajo ciertas circunstancias si se perciben
los valores reales. Sin embargo, en un caso asi se deberia hacer un examen cuidadoso en cuanto a la motivacién
de ambas personas. Esto no se puede hacer rapida y facilmente porque pueden jugar un rol factores profundos y
ocultos. Aun los motivos distorsionados y malsanos, cuando finalmente se los saca a la luz, podran no tener un
efecto dafiino. Pero seran extremadamente dafiinos si uno no se da cuenta de ellos 0 no esta dispuesto a tratar
con ellos.

Mis muy queridos amigos, que tengan éxito en absorber y hacer parte integral de si mismos el material que
les he dado en todas estas conferencias. Mucho de éste todavia no ha sido absorbido, y sélo su voluntad de
avanzar laboriosamente en este trabajo de encontrase a si mismos les permitira hacerlo. Que las palabras de esta
noche fortifiquen su entendimiento tanto en su intelecto como en sus emociones. Sean benditos, cada uno de
ustedes, en su camino, en su trabajo, en sus actividades, en sus relaciones humanas. Que todos ustedes
aprendan a aceptarse a si mismos tal como son, sin un sentimiento de pecado, y resuelvan en esta aceptacion las
condiciones que son llamadas “pecado”. Estén en paz. jPermanezcan en Dios!

*VVer Conferencia # 30, La Obstinacién en la Voluntad Propia, el Orgullo y el Miedo.

Para informacion y participacion en las actividades del Pathwork asi como los nombres de las personas
autorizadas a ensefiar Pathwork comunicarse a:

Argentina www.pathworkargentina.com.ar

México www.pathworkmexico.org Tel. 52 777 313 1395
Uruguay Mercedes Olaso Tel. 598 2 601-8612
Fundacion www.pathwork.org Tel. 1 800 pathwork

Los siguientes lineamientos son para su informaciéon en el uso de la marca del Pathwok® y del material
registrado de esta conferencia.

Pathwork® es una marca registrada, propiedad de la Fundacion del Pathwork, y no se puede utilizar sin el
permiso escrito expreso de la Fundacién. La Fundacion puede, a su criterio autorizar el uso de la marca del
Pathwork® a otras organizaciones o personas.

El Derecho de Autor del material del Guia del Pathwork es propiedad de la Fundacion del Pathwork. Esta
conferencia se puede reproducir, de conformidad con las politicas de la Fundacion referentes a Marca Registrada y
Derechos de Autor. El texto no se puede alterar o abreviar de ninguna manera, ni tampoco lo relacionado con la
Marca Registrada y los Derechos de Autor. A los destinatarios solamente se les podra cargar el costo de
reproduccion y distribucion.

Cualquier persona u organizacién que utilice la marca o el material registrado por la Fundacion del Pathwork
deberd cumplir con las politicas establecidas para las mismas. Para obtener informacion o la copia de estas
politicas, entre en contacto con la Fundacion del Pathwork.



