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EL INTELECTO Y LA VOLUNTAD COMO HERRAMIENTAS U OBSTACULOS PARA LA REALIZACION
PERSONAL

Saludos mis muy queridos amigos. Dios los Bendice. Bendita es esta hora.

Entenderse a uno mismo significa encontrar al ser real. Hemos discutido desde muchos angulos lo que es el
ser real. Pueden haber notado que frecuentemente cambio de términos. Cuando uno utiliza la misma palabra una
y otra vez — sea “imagen” o cualquier otra- el significado detras de la palabra se pierde, se muere. En el momento
en que se vuelve una etiqueta, repiten la palabra sin entender realmente de lo que estan hablando. El significado
estd vivo, siempre es una experiencia fresca, espontanea y deben cuidarse de no perderlo. Por lo tanto, se
aconseja a veces usar una expresién que los reta a tratar de volver a experimentar el significado detras de la
palabra. Siempre que no puedan volver a capturar el dgnificado interior y la experiencia viva de una expresion,
dense cuenta de ello. El darse cuenta es muy importante.

Olvidar el significado vivo de una palabra es un buen ejemplo de lo que sucede entre el ser real y las capas
superficiales de su personalidad. Cuando experimentan el espiritu vivo de un termino, su ser real es el que lo
hace. La repeticion insensible de una palabra. Esta hecha por el intelecto. La memoria es la voluntad de volver a
capturar lo que una vez se experimentd. Cuando él voler a capturar se hace solamente con la voluntad, el
significado deja de estar vivo. La experiencia se ha vuelto un patrén repetitivo, y el ser real ya no funciona.

Tratemos de tener un entendimiento mas claro de cémo el ser real aparece y que obstruye su funcionamiento.
La obstruccién es causada por varias capas de la personalidad que estan en confusién y en error y, por no darse
cuenta de que esto es asi. Como todos ustedes saben, existe solo una manera de alcanzar al ser real y esa es
conocerse a si mismo. Cuando saben que hay confusion en ustedes, mas conscientes de ustedes, y por lo tanto,
estan mas cerca de su ser real, aun antes de que sepan la solucién al problema.

Ustedes en su mundo, estan tan condicionados a sobre-enfatizar el proceso de pensamiento, el intelecto, la
mente y el poder de voluntad, que creen que de alguna manera pueden volverse ustedes mismos por un acto
directo de la voluntad, que creen que de alguna manera pueden volverse ustedes mismos por un acto directo de la
voluntad, y usando directamente su proceso de pensamiento para crecer y desarrollarse espiritualmente. Por
ejemplo, han aprendido que ser buenos y amar indica un desarrollo espiritual. Asi que tratan de ser buenos y
amorosos controlando sus pensamientos y dirigiendo su poder de voluntad para serlo. De todo nuestro trabajo
gue hemos hecho, ustedes saben ahora que esto no es posible. Equivale a querer ser algo que no son.

Su ser real no puede ser gobernado por la voluntad o por la fuerza. Es una manifestacion directa, no del
pensamiento y la voluntad, sino de una experiencia espontdnea y creativa que aparece sin mandato, cuando
menos se espera. Es muy importante que recuerden esto y que nunca lo pierdan de vista. Sin saberlo, sin estar
conscientes, sin deliberarlo — y deliberadamente — esperan y luchan para que su ser real se manifieste con actos
de pensamiento y de voluntad, indoctrinandose con conceptos — en otras palabras, con procesos intelectuales.
Esto mis amigos, no puede lograrse.

Puede surgir la pregunta ¢entonces porqué usar el intelecto, el pensamiento y la voluntad, en su arduo trabajo
en este camino? La respuesta es que al usar su mente y su voluntad para entender la confusion y el error de su
mente, de su voluntad mal dirigida y sus motivaciones, indirectamente producen el nacimiento del ser real.

Aqui hay una breve explicacion de las etapas del desarrollo espiritual en esta conexién. La etapa mas
primitiva del desarrollo es un estado de “estar sin conciencia’. La vida animal, la vida vegetal, la vida mineral estan
en la etapa de esta si darse cuenta, sin auto-conciencia. El hombre primitivo se movié solo un poco de esta etapa.
Claro que tenia un cerebro o el intelecto. De la vida mineral al hombre primitivo, se puede notar un lento aumento
en el desarrollo, menos existia el estado inconsciente del ser y se transformaba mas en un estado de llegar a ser.

La siguiente etapa es un estado de “llegar a ser, en conciencia’. Aqui el ser humano esta luchando, usando el
intelecto y la voluntad para sobrevivir en el mundo de la materia. Se necesitan estas facultades para enfrentar el
mundo material. El pensamiento y la voluntad exterior son de materia y deben usarse para superar a la materia,
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no pueden usarse para llegar a un estado de ser, el cual no es & materia. Pueden usarse, pero solo para
removerla accidon excedente de pensamiento y de voluntad exterior, por los cuales se crearon el error y la
confusion. Pueden ser usados para tratar con su tipo de material fisico. Si el pensamiento y la voluntad sobre
producen y asi, crean una obstruccion al estado de ser, entonces el pensamiento y la voluntad deben usarse para
enfrentarse con su propia produccion y nunca con el estado de ser su yo real. Esto significa entenderse primero,
en lugar de esperar sacar al ser real con un acto directo de voluntad y pensamiento.

La etapa mas alta de desarrollo es el estado de “ser en conciencia”. Este no se manifiesta de repente,
después de que mudan su cuerpo fisico, pero puede experimentarse ocasionalmente y cada vez mas, mientras
todavia estdn en el cuerpo. Estas experiencias dependen de coémo usan las facultades que han nutrido a la
confusién y al sufrimiento, y de cdmo evitan usarlas para lo que, por naturaleza, no estaban destinadas.

La humanidad ahora se encuentra en la etapa media. Es el estado de llegar a ser, en conciencia. Pero
dentro de esta categoria, hay muchas diferentes etapas y grados. Hagamos una decision arbitraria para tener
claridad. En la primera mitad de este ciclo, es importante cultivar y desarrollar el intelecto, la memoria, la
discriminacion y el poder de voluntad. Sin estas cualidades como dije, no podria dominarse la materia. Los seres
humanos necesitan aprender, necesitan su memoria y necesitan inteligencia para poder enfrentar la vida. También
necesitan su voluntad para superar sus instintos crudos, animales y destructivos que tenian dormidos en la etapa
de estar sin conciencia. Sin voluntad e inteligencia no podrian discriminar y abstenerse de actuar de maneras
perjudiciales para otros y para ellos mismo. En otras palabras, sus acciones estan gobernadas por el
pensamiento, el intelecto y la voluntad.

Pero en la segunda mitad de este ciclo, las personas han dominado plenamente esta etapa. Deben acercarse
al umbral del estado de ser en conciencia. Frecuentemente se dan cuenta de que quieren algo mas que una vida
de satisfacciones materiales. Las filosofias religiosas les hablan en varios términos sobre un estado superior. Las
personas no solo desean este estado superior porque son infelices, o porque han escuchado sobre él sino que
también porque algo profundo en su interior las impulsa hacia una manera nueva de vida. Sin embargo,
errbneamente tratan de usas las mismas herramientas que necesitaban, para que la vida material entre ala vida
espiritual. Esto no funciona. Cuando ellas intentan alcanzar la forma superior de ser, usando las herramientas del
intelecto, del proceso de pensamiento o del poder de voluntad, construyen lo que llamamos imagenes de cémo
deberian ser, una imagen de vidas segun sus limitadas experiencias pasadas.

Una y otra vez hemos discutido toda esta condicién: represion, auto-engafio, la no aceptacion de lo que
realmente son, a diferencia de quien quieren ser. Todos los productos del proceso de pensamiento y de ejercer la
voluntad, solamente prueban que estas facultades, directamente no pueden traer liberta y crecimiento espiritual.
Cuando se usan de manera equivocada, el pensamiento y el poder de voluntad crean confusion y sufrimiento.
Cuando consideren lo que es una imagen, veran que han usado un estandar sobre impuesto para tapar lo que
realmente sienten, lo que realmente son. En su lucha de ser algo peor o mejor, o de conseguir algo mas o mejor,
ya no aceptan quien son y lo que sienten. EIl pensamiento y el poder de voluntad pertenecen a la categoria de
llegar a ser, pero frecuentemente se usan erréneamente, guiando su vida lejos de ustedes, de lo que son y de lo
gue tienen ahora. El estado armonioso de ser, puede suceder solamente aceptando su estado &l y como es
ahora, aunque todavia este en desarmonia. Esta aceptaciéon les permite seguir tratando de entenderse asi
mismos y de ese modo, salir de este estado. Nunca pueden luchar por el estado de llegar a ser, tapando lo que
ahora son. Si insisten en tratar, el resultado ilustrara cdmo las herramientas del intelecto y de la voluntad pueden
ser destructivas cuando no se usan para el adecuado propésito, como lo es asi, la manera general en su mundo.

El pensamiento y la voluntad son herramientas temporales para dar directriz a sus acciones e intentos
externos. Pueden y deben ser usadas para su vida fisica, para acciones externas para disidir saber la verdad
sobre si mismos. Pero no pueden ser usadas para la espiritualidad. La espiritualidad es sobre todas las cosas,
amor con todos sus derivados. Saben muy bien que no pueden amar forzandose asi mismos. Pueden creer que
aman, cuando en realidad no lo hacen, pero eso significa que aman. El amor solo puede llegar a existir cuando
remueven sus errores, s confusiones, sus ideas preconcebidas y su dependencia de la opinién de los demas.
Estos obstaculos pueden removerse solo entendiéndolos plenamente. Entonces, el amor aparece por si mismos,
asi como el ser real aparece por si mismo.

Ustedes no pueden decidir ser una buena persona, amar, y tener compasion o humildad, Pero pueden
decidirse a encontrar qué es lo que les causa no ser todo eso y asi remover lo que les impide ser una persona
buena y amorosa, aquello que esta entre ustedes y una vida plena, de ser su ser real



¢Pueden ahora entender un poco mejor por qué los procesos de pensamiento, el intelecto, la mente y la
voluntad obstruyen el nacimiento del ser real, del amor, de todas las cualidades que son llamadas “espirituales”?
Todo esto sucede por si mismo, como un resultado de conocerse y entenderse a ustedes mismos. El pensamiento
y la voluntad solo pueden producir pensamiento y voluntad, no pueden producir algo que no tiene nada que ver
con ellos. El amor, el entendimiento trascendente, y todas las otras cualidades del ser real, no tiene nada que ver
con el pensamiento y con la voluntad.

Cualquiera que haya pasado por un proceso creativo, admitird que la creacidon genuina, no esta determinada
por un acto de voluntad o por un pensamiento dirigido hacia el canal que piensan que traera esta experiencia
creativa. La creacion llega espontaneamente y es inesperada. Cuando menos la esperas, ahi esta. Sucede lo
mismo con la manifestacion creativa del ser real, un sentimiento genuino de amor y un profundo entendimiento, a
diferencia del sentimiento superficial, intelectual que simplemente recita y repite — tanto las ensefianzas de otras
personas

O las experiencias genuinas previas personales.

Las sobre imposiciones esconden al ser real. Esto es obvio. Las sobre imposiciones ocurren porque la
mente y la voluntad las aceptan. Sin la mente para decidir y la voluntad de seguir con esto, ninguna sobre
imposicién podria ocurrir. Ustedes sobre imponen porque luchan por la felicidad, por el reconocimiento, ain en el
mismo proceso del desarrollo espiritual. El estado de llegar a ser es luchar. Si uno no esta en el estado de llegar a
ser, no hay lucha, y por lo tanto no hay peligro de confusién y de sufrimiento.

Tomen el estado mas bajo de desarrollo, la vida mineral. Tienen la mas minima conciencia, la mas minima
voluntad y la mas minima mente. No hay miseria. En el estado de ser no hay miseria. Sin embargo, la miseria
existird cuando crezcan hacia el estado de ser en conciencia, a menos que haya aprendido a pasar el estado de
llegar a ser, usando primero su mente, su intelecto, su pensamiento y su voluntad de manera organica. No
obstante, cuando han usado su mente y su voluntad de manera inorganica, de manera no natural, se hace
necesario remover ese excedente de actividad mental y voluntaria que ha causado el mal uso de estas facultades.
Uno no puede decir que la mente, el intelecto y la voluntad causan sufrimiento y miseria, pero usarlos cuando no
deben usarse si tiene ese efecto. Su mente es la responsable de todas las imagenes, conclusiones erréneas,
petrificaciones, generalizaciones y de todo lo que les agobia. Asi que, deben usar la mente, el mismo instrumento,
para remover estas condiciones. Esto solo puede hacerse entendiendo plena y profundamente, no sélo
superficialmente, como estas falsas estructuras llegaron a existir.

Existen muchos sistemas religiosos que se dan cuenta del peligro de la mente. Tratan de eliminar la mente y
la voluntad, pero no funciona. No acepten mi palabra, mis muy queridos. Siempre les pido que no lo hagan. Pero
piensen sobre esto y veran ustedes mismos que asi es. Cuando artificialmente cortan la mente con ejercicio
cortan la mente con ejercicio y disciplina, ¢qué sucede? Reprimen lo que todavia existe en ustedes, y cuando son
confrontados con una crisis a las cual no pueden aplicarle estos ejercicios, lo que estaba reprimidos vuelve a
aparecer en la superficie. Asi que solo es cuestion de qué tan exitosamente pueden mantener fuera de vista lo
que todavia existe. Por lo tanto, cualquier ejercicio de cortar la mente, cortando los pensamientos, emociones 0
actitudes que no les gusta, es artificial y nunca podra traer una liberacién genuina. Una persona que aspira la
liberacion, no debe temer circunstancias negativas. No hay necesidad de usar la disciplina o cualquier ejercicio, ya
gue lo que no esta ahi, no debe ser manipulado. Es pura légica. La Unica manera para disolver lo indeseable es
entenderlo, conocerlo, y reconocerlo.

Por favor no piensen que propongo dsolver completamente la mente. Sin ella, serian un imbécil. Mientras
vivan en este mundo, necesitan la mente. Disuelvan su uso negativo en areas de su ser en donde la mente es un
obstaculo y una causa directa la miseria y de la confusién, en donde la mente impide el proceso creativo de su ser
real. Muchos de mis amigos han experimentado esta manifestacion no solo en el arte creativo, sino también
cuando un pensamiento 0 un sentimiento profundo de amor, o una nueva manera de acercarse a la vida, haya
surgido de una profunda fuente interior. Estos movimientos vienen de otra area; cuando les observen veran que
es como si tuvieran otro cerebro otro lugar de sentir y de reaccionar dentro de ustedes. Al principio no sucede
frecuentemente, pero su manifestacién aumentara en frecuencia y en duracion, al entenderse ustedes mas
minuciosamente. No traten de reproducirlos artificial y voluntariamente. No funcionara. En el momento que tratan
de hacerlo, una vez mas estan usando las herramientas de la mente y de la voluntad, en un area en donde no
podran ser exitosas y funcionales.

De estas dos areas de pensamiento, el intelecto superficial y el ser real, el intelecto puede ser dirigido,
manipulado y gobernado por la voluntad: el ser real no. EIl ser real es mucho mas inteligente, mucho mas seguro y
mucho mas confiable, Siempre es constructivo. Nunca tiene que hacer una eleccién. Solo esta ahi como la Unica
verdad, sin ninguna pregunta o duda. Las preguntas y las dudas son parte del intelecto superficial. Pero el ser
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real es el producto, el resultado que esta naciendo en ustedes a través de su entendimiento y aceptacion de lo que
ahora son. Al aceptar la realidad de su estado actual, el ser real puede manifestarse.

Una cualidad intrinseca del ser real. Es que reacciona siempre de nuevas manera a cada experiencia y
aspecto de la vida. Nunca es gobernado por el pasado. Por lo tanto, su manera de experimentar la vida es tan
conmovedora como la de un nifio. Pero cuando su impresionable mente ha hecho una imagen de una experiencia,
ha petrificado esta experiencia Unica, en una ley y regla general, entonces su habilidad presente y futura para
experimentar lo nuevo o, esta limitada por estar atada a la experiencia pasada. Se le sale la frescura y
frecuentemente hasta la verdad, porque el presente tiene, en realidad, ningdn parecido con el pasado, o no tendria
ninguno si no lo hubieran moldeado de acuerdo a su imagen.

Quizas ahora entiendan mejor lo que hemos examinado y trabajado en todo este tiempo. La Unica manera
para disolver las experiencias pasadas, que estan profundamente grabadas en su mente consciente o
inconsciente, y para liberarse de las estructuras erréneas y limitativas de la mente, es darse cuenta de ellas, verlas
y entenderlas en todo su ambito y profundidad. Esto puede lograrse si realmente estén dispuestos a enfrentarse a
si mismos con absoluta franqueza, y prescindir de cualquier afioranza de lo que deben ser, a diferencia de lo que
son. Repito, esto no puede hacer si se moralizan. La auto-moralizacién constante, que frecuentemente sucede de
maneras sutiles, intrincadas, escondidas, les impiden entender eso que causa miseria en su vida. La miseria
siempre es auto-producida; nunca viene del afuera, no importa cuanto parezca

En la superficie que asi es.

Frecuentemente, las personas estan basicamente listas para entrar a la segunda mitad del ciclo,

Acercandose al umbral del estado de ser en conciencia, sin embargo, todavia se oponen al crecimiento
organico, manteniéndose artificialmente en un sobre énfasis de la mente, del intelecto y de su voluntad externa.
Creen que pueden lograr el crecimiento y experimentar al ser real, frenando a la voluntad, manipulando al
pensamiento, disciplinando a las emociones. Cuando logran un estado temporal de paz precaria creen faciimente
que estan en el camino correcto. Pero cuando su somnolienta realidad interna interrumpe esta paz falsa, se
desesperan.

Si solo dejaran de tratar de vivir de acuerdo a ideales que para los cuales internamente, alin no estan listos no
usarian mal las herramientas del intelecto y de la voluntad, creando mas obstrucciones. Si solo ustedes pudieran
darle menos importancia a los conceptos, que a lo que realmente sienten, no obscurecerian la joya del ser real.
Todos se aferran a estas terramientas porque se sienten inseguros sin ellas. Sin el conocimiento de lo que es
correcto bueno piensan inconscientemente, que no pueden soltar los estandares sobre impuesto, ignorando el
hecho de que si solo se vieran a si mismos como realmente son, ro tendrian nada que temer. Para hacerlo,
primero tendrian que ver que las sobre imposiciones existen y, segundo, determinar por qué existen. Entonces
llegarian a ver que la necesidad de estar seguros juega aqui un papel. Pero, el aferrarse a la seguridad no puede
llevar a que aparezca el ser real. Si siguen este procedimiento paso a paso, no obstruirdn el crecimiento para el
cual, intrinsecamente estan listos.

No traten de cortar por la fuerza el sobre-énfasis en el intelecto exterior y la voluntad. Usenlos mejor para ver
y entender lo que esta dentro de ustedes, y acéptense sin moralizar. No ignoren estas herramientas, sino Usenlas
para ocasionar indirectamente la constante renovacion y el proceso de regeneracion, la experiencia directa de la
espontaneidad creativa que solamente el ser real puede dar.

Lo que encuentren dentro de si, puede parecerse a los estdndares sobre impuestos que ustedes adoptaron
del exterior. Sin embargo, hay un mundo de diferencia entre los dos. Tiene valor solo lo que sale genuinamente
de ustedes. No pueden encontrar lo que genuinamente esta dentro de ustedes, detras de todos los patrones
destructivos e imagenes, si no estan listos para prescindir de lo sobre impuesto, los conceptos intelectualizados, y
poder verse desnudos. No importa que tan que tan verdadero fue un concepto para la persona que lo
experimentd, la autenticidad de la experiencia se pierde cuando los pensamientos y las acciones se repiten
mecanicamente.

Lo que les digo aqui es una sabiduria antigua, y mucho de ésta, ya la mencioné antes. Pero muy poco ha
sido verdaderamente entendido. Asi que, ahora estoy tratando de volver a decirlo con diferentes palabras. La fase
a la que la mayoria de mis amigos se esta acercando, requiere ahora del darse cuenta de tbdo lo que he dicho
esta noche.

PREGUNTAS



PREGUNTA: En mi trabajo sobre mi mismo, he encontrado que debido a que necesito justificarme por lo que
hago, también me condeno. Me doy cuenta que es un mecanismo de defensa, que tiene que ver con mis
conclusiones erréneas e imagenes. ¢Estoy en un tipo de confusibn emocional a este problema de auto-
justificacion y auto-condenacion?

RESPUESTA: Ya que te diste cuenta de que auto-justificas, preguntate por qué lo haces. ¢Alguien justificaria
algo que siente que no necesita justificacién? Si siente que lo que haces necesita justificacion. Debes condenar, o
juzgar o moralizar. No puede haber justificacién sin moralizacion. Preguntate claramente, qué es exactamente lo
gue condenas y por qué lo condenas. Serd facil ver que condenas no debido a un conocimiento innato, sino
principalmente debido a que tu sociedad y tu medio ambiente condenan, y entonces tu lo haces. Ahora bien puede
ser que deseas no tener esta tendencia porque sientes, por muchas razones, que llevarias una vida méas plena y
mas constructiva sin recurrir a la condenacién. Pero antes de que puedas estar consciente de tu propio deseo,
tienes separar tu deseo verdadero de tu dependencia a la opinion puablica. Entonces, para resolver el problema
gue obstaculiza tu pleno desenvolvimiento, primero tienes que aceptarlo y entenderlo. Pero solo lo puedes hacer
si dejas de justificarte y condenarte. Lo he dicho tantas veces, pero siempre se olvida. No puedes encontrar la
verdad sobre la existencia de tu problema cuando te acercas a él con una actitud de correcto versus equivocado,
versus malo.

El solo hecho de desear estar sin tu problema, no traer4 autométicamente la justificacion y la condenacion.
Eso solo sucede cuando deseas vivir de acuerdo a los estandares e ideales sobre impuesto; lo haces porque no
puedes aceptarte como eres ahora, y ya quieres ser diferente. Huyes de lo que eres, lo cual te impide superar tu
problema. Eso sucede si lo aceptas como parte de tu ser. Cuando lo aceptas plenamente, ya no justificas o
condenas, porque has soltado el ideal y por lo tanto, los estandares externos.

Si alguien quiere algo, y no esta viviendo de acuerdo a los estandares externos e ideas preconcebidas, no
habra necesidad de la autojustificacion y de la condenacion si no esta préximo el éxito inmediato. Supongamos
que alguien quiere escribir pero no puede. EIl simple deseo no causara la auto-condenacion. Si, sin embargo, la
sociedad proclama que todo aquel que no escribe, comete un crimen o es inferior, entonces, ademas del simple
deseo de escribir, esta persona empezara a condenarse —y por lo tanto empezara a justificar, desviando el peso
de la auto — condenacién. Encontrar excusas y explicaciones sera un encubrimiento de la auto-condenacion.

Ahora, separen estos dos aspectos. Dense cuenta de su dependencia en la opinion puablica. Descubran por
gué quieren resolver su problema. Después sean conscientes de que siempre estdn condenando y justificando.
Entre mas conscientes se vuelvan, menos justificardn y condenaran. Y ese es el inicio de entender. Al volverse
conscientes y entender su auto-moralizacién y su auto-justificacion, éstas disminuiran por el acto de observarlas.
El problema se resolvera por el acto de entenderlo y de observarse a ustedes mismos. Pero la resolucién no
podria llegar antes de que dependencia en la opinion publica este fuera del camino.

Demasiado sufrimiento es causado por la necesidad compulsiva de vivir de acuerdo a lo que piensan que
existe. Si no supieran sobre estos estandares externos, no serian infelices. La infelicidad, viene frecuentemente
de la comparacién y por lo tanto no es genuina. Tomen este ejemplo primitivo. Supongamos que algunas
personas son pobres, no se estdn muriendo de hambre, pero tienen menos que sus vecinos. Si todos los demas
vivieran como ellas, no estarian infelices, pero si los demas tienen mas, ellas sufren. ¢Es infelicidad real? Si no lo
es, entonces viene de la mente, de las ideas sobre impuestas, de un conocimiento exterior —y por lo tanto, que los
aleja del ser real. Puede ser que sea bien valorado el que consideren mirar a su infelicidad desde ese punto de
vista. Aunque algunas de sus necesidades genuinas no sean satisfechas, veran que su infelicidad se agrava
cuando ustedes se comparan con los demdés. Al disminuir la urgencia y la compulsion de comprar, se dejard libre
al deseo genuino y les permitird estar abiertos para entender las obstrucciones.

El estado que genuinamente puede hacerlos infelices no puede ser entendido y disuelto mientras sean
guiados por estandares sobre impuestos. Mientras que la vergienza y el orgullo induzcan a la moralizacion y a la
justificacion, ustedes no podran crecer fuera del problema, ya que no pueden entenderlo. Asi que, vean todo esto
con calma, sin prisa y sin la urgencia de superarlo inmediatamente.

PREGUNTA: Estaba bajo la impresién de que la mente es el constructor, pero de acuerdo con lo que dijiste,
me parece gue las emociones son los constructores ¢ Estoy en lo correcto?

RESPUESTA: Ambos son constructores. Ambos pueden ser constructores para algo constructivo o
destructivo. Si son usados para algo en lo que no estan organicamente disefiados, seran destructivos. Si la
mente quiere construir un estado espiritual, escondiendo las emociones, es destructivo. Si la mente construye
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sobre lo que descubre de sus propias distorsiones, sera constructivo. Las emociones de la que estan conscientes,
aungue sean negativas, no pueden construir nada destructivo. Pero las emociones inconscientes negativas estan
obligadas a construir resultados destructivos. Las emociones positivas construyen resultados constructivos. Si se
usa la mente para construir cosas materiales, es constructiva, porque para eso se hizo la mente. Necesitan la
mente para formar el intento de remover lo que ha construido negativamente. No existe una estricta frontera entre
mente y emocién. Se mezclan. El pensamiento y las emociones pueden ser de la mente. Otra regién de su ser —
el ser real — produce un tipo diferente de pensamientos y un tipo diferente de sentimientos

PREGUNTA: Me gustaria hacer dos preguntas, en conexion con el yoga. ¢Lo que dijiste esta noche es lo
mismo que lo que el yoga llama “llegar a ser el espejo de la realidad” ¢la mente deberia ser el asesino de la mente
para llegar a la realidad?

RESPUESTA: Si es lo mismo, solo que frecuentemente se usa de manera injusta. Se usa como una fuerza
sobre imponiéndose y energéticamente cortando algo. Hasta la palabra “asesino” sugiere este profundo y
desafortunado malentendido. Se da a entender un proceso equivocado en ella. Si tratas de asesinar a la mente,
ésta solamente se esconde. Solamente puede disolverse por un proceso de entendimiento. La confusion no se
elimina con un acto enérgico de arrancarla. Esto solo les hace reprimir el darse cuenta de la existencia de la
confusién sin compulsion, sin prisa, sin moralizar, sin negacion, entonces pueden esperar el entendimiento
necesario para salir de ella. “Asesinar” sugiere compulsion, prisa, moralizar--- y eso no puede ser el camino.

¢No han ya experimentado la mayoria de ustedes este fendmeno? Siempre que se cruzan con aspecto que
no les gusta y estan impacientes por deshacerse de él; vuelve siempre a aparecer de una u otra manera, tarde o
temprano. Pero cuando lo en con calma, alcanzan un nivel mas profundo de entendimiento y, lentamente, este
aspecto verdaderamente empieza a perder fuerza e impacto. Siempre que vuelva a aparecer y no se impacientan,
sino que tratan de reconocer mas sobre ustedes por la persistencia de este aspecto, se ponen en calma y en paz,
pero sin “asesinarlo”, lo cual es solo otra palabra para “retirarlo rapidamente”. Eso solo puede producir represion vy,
la represion es auto-engafio. Piensan que no lo tienen porque no se dan cuenta de ello. Pero eso no es
deshacerse de algo. El forzar solo lleva al auto-engafio y a la ilusion.

Al permitir que un aspecto indeseable se, permitiendo que flote en la superficie, lo pueden observar y
aprender a entenderlo. Esta es la Unica manera, mis amigos. Qortar o asesinar seria un atajo, y no hay atajos
para el crecimiento y para la genuina salud espiritual y emocional. Cuando le permiten estar ahi en plena
conciencia, después de que el profundo entendimiento haya llegado a ustedes, entonces deja de ser.

Aquellos maestros espirituales que han dicho lo que dijiste, han percibido ciertas verdades. Pero dudo que
cualquiera que haya percibido y experimentado la verdad, puede abogar por la palabra diferente pero la esencia
siempre permanece igual. JesUs hablo sobre no resistirse al mal. Esto es lo que queria decir: Si se resisten al
mal, a las confusiones y a las distorsiones, solamente las llevan bajo tierra. Si no se resisten a ellos, pueden
reconocerlos. Ustedes tienen autométicamente la humildad de no tratar de ser mas de lo que son, y asi, tienen el
requisito basico para dejar atrds al mal y renacer en su ser real. Cortar, forzar, accion disciplinaria, asesinar, todas
son formas de resistirse. Cuando juzgan, se resisten Cuando justifican, se resisten.

PREGUNTA: ¢ Entonces que es la auto-disciplina correcta?

RESPUESTA: Como dije en esta conferencia el intelecto, la voluntad y la disciplina son necesarias para tus
acciones externas, para tu vida fisica, para impedir que se manifiesten los impulsos destructivos. Pero cuando
tiene que ver con el crecimiento de tu ser interior, la disciplina es muy dafiina. Si disciplinas a tus pensamientos y
a tus emociones, los forsas a ser algo diferente de lo que son. Si tratas una y otra vez de ver a tu ser en verdad,
esto no es disciplina. Es una intencién que sigues. Si usas tu voluntad con el propésito de “Quiero Conocerme”
eso es bueno, constructivo, y realista. Pero cuando usas tu voluntad para ser algo que todavia no eres ¢cémo
puede ser esto real? Si te observas con calma, sin moralizar, sin justificar sin quejarte o sentirte resentida,
entonces no te disciplinas. Simplemente estas viendo lo que hay ¢Entiendes?

PREGUNTA: No sé cémo una persona puede vivir sin auto-disciplina.

RESPUESTA: Eso es algo completamente diferente. Lo hice tan claro en esta conferencia, asi como en las
anteriores. Yo creo que si vuelves a leer en calma lo que dije y abres tu mente, veras lo que quiero decir. Por
supuesto que el alma inmadura tiene muchos impulsos destructivos que solo pueden ser revisados con auto
disciplina. Pero yo no hablo de eso. Hablo sobre la vida interior, sobre salir de estos impulsos muy destructivos.
Hablo sobre el nacimiento del ser real, del amor. ¢Puede venir el amor a través de la disciplina, a ravés de un
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acto de voluntad? ¢Cualquier proceso creativo puede venir por disciplina? ¢Puedes ser una buena persona por la
disciplina? Seguramente no. ¢Entiendes un poco lo que quiero decir?.

PREGUNTA: Existen muchas maneras de disciplina, y esto no es b que tenia en mente. Me referia a
canalizar.

RESPUESTA: ¢ A que te refieres con canalizar?
PREGUNTA: a canalizar las emociones.

RESPUESTA: Cuando canalizas tus emociones, las forsas a correr de acuerdo a lo que decides con tu mente.
¢Es eso genuino? Puede llevarte a la realidad? Cuando estas descuidada y no les dices cémo correr, no las
canalizas y correran como son —y tu te desilusionaras porque pensaste que tu accién de canalizacién disciplinaria,
las habia convertido en lo que querias que fueran, que te habia hecho como tu querias ser. Pero no lo eres. Si
realmente hubieras cambiado, no tendrias que canalizar nada. Tus emociones automaticamente fluirian de una
manera constructiva. En el momento que tienes que canalizarlas, desconfias de ellas — y con toda razén, ya que
todavia son inmaduras. ¢Cémo pueden madurar siendo canalizadas? ¢Canalizas a cualquier organismo vivo, a
un cuerdo creciendo?. Si lo hicieras lo lisiarias. Y esto es lo que te sucede a las emociones si son canalizadas.
Quizas se “comporten” hacia fuera, pero no significa que han salido del estado inmaduro.

He discutbido mucho esto en el pasado, y realmente no necesito repetirlo aqui. Solo quiero agregar esto: Las
emociones canalizadas son emociones negativas manipuladas. Sélo al dejarlas libres, ustedes serdn capaces de
transformarlas a través de entenderlas Innatamente sus sentimientos son constructivos, pero ¢cémo pueden llegar
a ellos, mientras no entiendan sus distorsiones negativas? Canalizando sus emociones, y por lo tanto a ustedes,
¢,como pueden ser libres? Ser es libertad. La disciplina y la canalizacion los alejan de la libertad.

PREGUNTA: Si uno esta en el estado de ser, el cual es el ser real, y esta funcionando sobre un nivel positivo,
y entonces descubre una tendencia neurética en un nivel profundo, parece que el ser real desaparece. ¢Por qué
entonces uno no puede seguir ningun trabajo creativo?

RESPUESTA: La creatividad viene del ser real. Para ser totalmente tu ser real toma una gran cantidad de
entendimiento, de observacion. Sin embargo este entendimiento y observacién son interrumpidos constantemente
por tu arraigado habito de esconderte, moralizarte y justificarte. Puedes lograrlo una vez, pero después lo vuelves
a olvidar, y la siguiente vez que te encuentres con un area distorsionada la vuelves a reprimir juzgar, y té tensas
por lo que es.

Esta es la dificultad que deben tener consciente para poder tener el habito de ver, observar, y tratar de
entender estando completamente libres de todas las ideas preconcebidas. Quizas también la experiencia pasada
del ser real, les hace tomarla por hecho, pensando que estara ahi otra vez igual que antes, y luchan para tenerla
otra vez. Sin embargo, luchar es lo opuesto de lo que trae al ser real. La experiencia pasada no puede ser
duplicada en una forma directa. Pero estando libres de la represién y teniendo la voluntad de ver lo que es, en
calma, sin juzgar y, sin tener prisa.- se puede renovar la experiencia.

Su ser real esta cubierto por capas falsas de sobre imposicion. Quizds ya hayan empezado a remover un
area, y haber alcanzado cierta meseta, pero otras areas se hacen evidentes. Aqui el avance debe lograrse otra
vez, con el mismo proceso. Haber tenido esa experiencia del ser real unas cuantas veces, les dar4 mucha
fortaleza. Pero no esperen tenerla todo el tiempo. Si tienen esa expectativa, ésta tendrd un efecto muy negativo.

PREGUNTA: ¢Pero qué pasa si estas comprometido en un trabajo creativo y de repente, ya no lo puedes
hacer?

RESPUESTA: Se debe aque todavia hay ciertas obstrucciones en ti y que no las entendido plenamente.
Cuando tuviste la experiencia del ser real, todavia no la esperabas. Porque llegd espontanea e inadvertidamente y
tenias la actitud correcta. Sin esta actitud, esta experiencia se pierde otra vez. En cambio, hay una expectativa y
por lo tanto, té tensas por lo que es.

PREGUNTA: Hablaste sobre los estandares sobre impuestos. ¢ Como debemos educar a nuestros hijos?

RESPUESTA: Bueno, mis muy queridos, este es un capitulo que va més alla de una respuesta ahora. Todo lo
que puedo decir es que la educacion humana, en este momento, esta muy equivocada. Podria ser mucho mas
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constructiva si el nifio pudiera ser educado de acuerdo a ensefianzas como esta. Si el auto-conocimiento y d
auto-entendimiento, el enfrentar honesto de lo que es, se cultivaran en el nifio, no habria conflicto entre dos
alternativas insatisfactorias: dejar sueltos a todos los impulsos destructivos o encarcelar al vivo espiritu de la
verdad por el bien de un comportamiento correcto. El nifio podria ser animado desde el principio para
desarrollarse interiormente enfrentando la verdad. Los estandares exteriores sobre impuestos, seran solo una
estructura para aquellos que aln son incapaces de dirigir su comportamiento hacia acciones constructivas.

Porgue la educacion esta tan atrasada de lo que realmente podria ser en este momento, las leyes morales se
volvieron un latigo y una prisién y asi, el vivo espiritu del amor no puede crecer. Pienso que tomara algun tiempo
antes de que la humanidad cambie el sistema educativo, aunque algunos inicios tentativos ya se han hecho.
Quizds primero solo en hogares individuales, por maestros individuales, pero gradualmente el cambio sera
general. Hasta que llegue ese momento, muchas otras personas tendran que encontrarse a si mismas en verdad
y en realidad, en lugar de pretender ser algo diferente. Esa es la GUnica manera en que se puede llegar a ser. Luz,
amor, alegria — todos estos son el resultado de la verdad; no de la verdad mas alla de su estado, sino la verdad
como ahora esta en su interior.

Bendiciones para todos. Que estas palabras penetren, y aunque el efecto sea pequefio seran de gran ayuda.
Piensen y sientan estas palabras. Sigan estos pensamientos a solas, para que los puedan aceptar como verdad.
Sepéarense de las ideas a las que se aferran tanto porque simplemente lo han hecho por mucho tiempo y porque
todavia luchan en contra de reconocerse a si mismos como ahora son. Todo esto trae nada mas que lucha.
Benditos sean, mis amigos, todos ustedes. jSean en paz. Sean de dios;j

Mayo 25 de 1962
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