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MOVILIDAD EN RELAJAMIENTO
SUFRIMIENTO POR EL APEGO DE LA FUERZA VITAL A SITUACIONES NEGATIVAS.

Saludos mis queridisimos, queridisimos amigos. Bendiciones para cada uno de ustedes. Que la fuerza del
entendimiento contenida en estas bendiciones sea en beneficio de la asimilacién de esta lectura, no sélo con su
entendimiento externo sino con su entendimiento interno también. Todos ustedes durante el curso de este afio han
progresado cada uno a su propia manera y muchos de ustedes considerablemente. Es por lo regular muy dificil de
evaluar desde afuera lo que constituye un verdadero progreso. A menudo el gran progreso se nota muy poco ante
los ojos de los demas pero todos ustedes han adquirido comprension y percepcion adicional, permitiéndoles
conocer su propia vida de una manera diferente. Aun aquellos de ustedes que no han empezado el trabajo real en
este camino, han crecido internamente pues no estarian aqui, siendo de otra manera.

Esta conferencia de hoy en la noche, siendo la Ultima de la temporada, es un intento de combinar la
comprension global de todo el material que hemos visto en el pasado con la apertura del Pathwork futuro. Espero
gue este intento tenga éxito de manera que puedan entender el material que les ha sido dado y que ustedes han
logrado en su trabajo personal — mas como una experiencia personal que como un conocimiento tedrico-- vy, al
mismo tiempo esta conferencia les abra nuevos horizontes, no solamente considerando puntos concretos sino casi
como un plano de carretera a sequir.

El universo entero estd permeado por una sustancia vibrante de vida. Esta sustancia consiste en fuerzas de
un poder tan temendo que la humanidad apenas he empezado a descubrir vagamente y esto sélo en un grado
limitado. El hecho de que este poder sea fisico tal como la electricidad o el poder atbmico o poder mental no hace
diferencia ya que, finalmente es el mismo poder o diferentes facetas del mismo poder. Este poder es una masa
impresionante, una sustancia que soélo puede ser gobernada y moldeada por la consciencia. El resultado de este
moldeo es la materia en sus varios grados de densidad aunque es también algo méas sutil que la materia en
particular, es la vida misma, revelandose para cada individuo. Es experiencia. Es estado, circunstancias o suerte
o destino si ustedes quieren. Lo que sea que el hombre experimente, las condiciones en que se encuentre a si
mismo, ésta es la "materia” o forma que es, el resultado de la combinacién entre consciencia y la manera como la
consciencia imprime la sustancia de la vida. Esta es una muy, muy breve recapitulaciéon a cerca de todo lo que he
hablado en el curso de estos afios. Lo repito brevemente aqui para poder hacer mas comprensible lo siguiente.

Esta tremenda sustancia de vida estd, como ya saben, y varias veces he mencionado, en constante
movimiento. Vayamos un poco mas profundo en el significado de esto, en su manera particular y en el ritmo de
este movimiento cosmico. Si ustedes verdaderamente entienden esto, ustedes tendran en efecto una clave mas
para su vida.

Este movimiento césmico, que permea todo lo que Es, es una mezcla de movilidad y relajacion. La clave de
la movilidad en combinacién con la relajacién, abre el mundo. Es el estado del Ser. Este es el principio de unidad
del Ser. Sélo a través de los conceptos erréneos es que la dualidad o el conflicto aparece. La dualidad particular o
la distorsién de este principio de unidad — movimiento y relajacion — es el resultado del siguiente concepto
equivocado: por un lado relajacibn como no-movimiento o estancamiento y por el otro movimiento como un
esfuerzo tenso. Esto es particularmente significativo e importante de entender para los problemas de la
humanidad.

Todos los conceptos equivocados que van encontrando en el curso de su trabajo personal, se derivan de esta
dualidad. La relajacion puede existir s6lo en el no-movimiento y la pasividad estancada, que es opuesto al
movimiento con esfuerzo tenso, ansioso, esforzado y arrebatado. El hombre tiene, al parecer, que decidir entre
estas dos alternativas. Siempre y cuando estas alternativas existan, el conflicto le seguird, ya que éste es el
resultado del conflicto. Es necesario trascender esta dualidad, hacia el principio de la unidad del Ser y no es
necesario decir que esto se aplica a todos los niveles de personalidad. Jamés podré enfatizar suficientemente,
mis amigos, que mis conferencias no son discursos, en b mas minimo, abstractos o filosé6ficos, sino claves muy
practicas para su vida inmediata. Nunca vayan a pasar por alto este hecho.
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Empecemos justo aqui y ahora a ver como esto abarca la verdad. Cuando ustedes examinan los conceptos
equivocados y las imagenes, el como se van revelando a través de su camino de trabajo; si ustedes pueden
analizar profundamente estos conceptos equivocados, estan destinados a encontrar que caen justo dentro de esta
escision que acabo de mencionar. AlUn desde el acercamiento puramente intelectual, ustedes pueden facilmente
ver que esta distorsion entre movimiento y relajacion, es la dualidad primaria que sostiene todo concepto
equivocado y el resultado viene a ser una situacién en la cual ustedes sélo ven dos alternativas igualmente
insatisfactorias. Este concepto equivocado primario distorsiona el movimiento c6smico en su ritmo armonico.

Ustedes podran experimentar esta verdad mas dindmica y personalmente cuando se escuchen en sus
movimientos del alma y, sus propias expresiones y emanaciones internas. Esperen y observen en calma lo que
emana de sus propias fuerzas psiquicas y podran encontrar esta distorsion del movimiento en el cual ustedes se
estancan ya que, el no-movimiento por si mismo parece ser muy tentador. Parece ser que lo que el alma anhela
es el estado de no-esfuerzo. El movimiento parece ser tan necesario para no estancarse, que la culpa los azota a
un movimiento de lucha y sobre-esfuerzo. Quiza ni siquiera sean capaces de sefalar exactamente el objetivo de
ese esfuerzo tan grande. Cuando estén en observacion de este estado de su propia emanacion psiquica, estaran
listos para localizar con toda precision esta determinada dicotomia.

Esto es muy importante, por el momento ustedes pueden reconocer esta confusién y por lo tanto distorsiéon de
sus propias fuerzas césmicas. Al aceptar, asumir, observar y por lo tanto hacer consciencia de esto, ustedes
podran también, lentamente pero seguro, acercarse a restablecer este desequilibrio de movimiento. Mientras mas
continlen en la reorientaciébn de su inconsciencia, al mismo tiempo que tengan ya, la consciencia de los
conceptos, los valores, el entendimiento de la vida y de ustedes mismos asi como su relaciéon con ella y con su
Ser, en esa medida, y como un resultado natural, el movimiento empezara a armonizarse con el flujo césmico. El
movimiento dentro de la relajacién aparecera cada vez mas y mas.

Lo mismo se aplica al nivel fisico de existencia. Si observas la emanacion de tus pensamientos, sentimientos,
reacciones y consecuentemente observas este desequilibrio en concreto, también verds que el mismo
desequilibrio afecta tu cuerpo fisico. Ya que el principio de la vida misma es la armonia entre movimiento y
relajacion, el fendmeno de la muerte por lo tanto es el concepto equivocado de este principio de manera que una
dualidad aparece. Cuando este concepto equivocado ha llegado a tal extremo afectando mas y mas niveles y
aspectos de la entidad, aparece el fenédmeno de la muerte en los niveles externos. Pero donde el balance se
puede establecer, la vida continlia y la muerte se vuelve una imposibilidad.

Los niveles fisicos externos siguen y se adaptan automaticamente tanto asi, como el desequilibrio psicol6gico
esté siendo forzado. Esto no quiere decir de alguna manera que el hombre no pueda ayudar de afuera hacia
dentro, cultivando y aprendiendo con el arte del movimiento y la relajacibn mas que con la inmovilidad y
estancamiento 0, con el movimiento y tension. Trabajando en esto, desde adentro hacia fuera y desde afuera
hacia dentro, el proceso se acelera y la armonia se establece mucho mas rapido. Esto es muy importante para
gue ustedes lo sigan, mis amigos.

La fuerza dinamica de vida es un principio extremadamente vibrante y esta relajacion dinamica vibrante esta
particularmente disponible para la consciencia del hombre en la relacion de amor entre los dos sexos. Cuando el
esfuerzo o el anhelo del hombre por esta experiencia se encuentra anclada a una condicién negativa, es entonces
cuando la dificultad y la frustracién le siguen. De alguna manera, mis amigos, ya hemos discutido esto antes pero
no fue completamente comprendido y es muy importante dar mas luz a este topico. Ahora que ya he explicado lo
anteriormente dicho, me atreveré a ir un poco mas profundo en este tema.

La pregunta que se hace muy seguido es por qué existe la destructividad, la enfermedad, la guerra, la
crueldad y las respuestas que se han dado no han sido suficientemente entendidas y aiun cuando son de alguna
manera entendidas, algo falta. Yo pienso que algunos de mis amigos estan ahora listos para entender esto a un
nivel mas profundo. Ya he dicho que los conceptos equivocados son causa de lucha y conflicto y esto es la pura
verdad. Pero existe un elemento adicional por el cual ningln concepto equivocado puede tener poder y es el
siguiente: Si el hombre simplemente estuviera en una negatividad, en una actitud destructiva, el efecto destructivo
seria mucho menos. Las manifestaciones negativas en este plano terrestre son particularmente serias o severas
cuando y si la destructividad esta ligada y combinada con el principio vital positivo como tal. En otras palabras,
cuando una fuerza positiva por si misma, se combina y se confunde con una actitud negativa o destructiva, tiene
por consecuencia una combinacién que, a lo que ya es, lo convierte en malo si esa es la palabra que quisieran
usar. La verdadera destructividad, por lo tanto, no es sélo una distorsion de la verdad y de los poderes
constructivos universales sino que esta distorsion esta ce hecho permeada con el poderoso principio vital y con el



poder constructivo en su forma mas pura. Si el principio vital positivo no estuviera involucrado e inadvertidamente
usado, la maldad o la destructividad tendria muy poca duracion.

La mejor manera, mis amigos, que ustedes tienen para poder aplicar lo que he dicho en esta lectura y sacar
algo mas que un principio vago y abstracto seria poder mirarse a ustedes mismos desde el siguiente punto de
vista: Todos ustedes, quienes ya estan en este camino, han encontrado ciertas heridas y dolores que sobrellevaron
como nifios. Algunos de ustedes han empezado a captar, aunque sea muy ligeramente, que en un momento dado
cuando fueron lastimados de nifios, un proceso muy especifico tomé lugar, esto es, que el principio erético o
principio de placer fue puesto al servicio de su herida, de su sufrimiento y de su dolor. Todas las emociones
originadas de esta herida original, segun el caracter y temperamento, también se combinaron y se ligaron ellas
mismas a este principio de placer. Este hecho, por si mismo, crea todas las dificultades personales y
circunstancias desagradables.

Todas las almas que habitan esta tierra, sumadas, crean la gran lucha de la humanidad. Cuando ustedes se
dan cuenta después de haber sido mnscientes de este proceso cuanta gente, sin tener en cuenta su actitud
externa, puede experimentar el principio de placer solamente en fantasias de crueldad, entenderan entonces que
este es el verdadero ndcleo de las guerras y su crueldad como un todo. Esto no tiene porque hacerlos sentir
culpables, mejor deberia iluminarlos y hacerlos libres de manera que permitan a su proceso interior crecer ya que
esta es una herida mal entendida y mal aplicada que ha creado toda esta condicién. La crueldad sin el principio de
placer jamas podria tener verdadero poder, mientras que la falta de consciencia de esta combinacion,
definitivamente, mitiga el efecto que esto tiene sobre el completo clima de la emanaciéon de la humanidad y su
influencia sobre la sustancia vital.

Si ustedes han experimentado la crueldad, ya sea que esta crueldad sea un sentimiento actual o que ustedes
solamente crean que la han sentido, su principio de placer esta unido a esta crueldad y funciona sélo y de esta
manera en conexion con la crueldad. Ahora, frecuentemente, la verglienza y la culpa de esto es tan fuerte que
toda una vida llena de fantasias, no se admite, aln siendo consciente algunas veces. La consciencia de esto debe
ser establecida y entendida desde este punto de vista total. Si esto es verdaderamente comprendido, la culpa y la
vergllenza automaticamente desapareceran y conforme el entendimiento crezca, poco a poco, gradualmente, el
principio de placer empezara a responder entonces a los eventos positivos.

La combinacion del principio de placer y crueldad puede existir ya sea activa o pasivamente, esto es, el pacer
es experimentado ya sea infringiendo la crueldad o soportandola o ambas. Frecuentemente el hecho de que el
principio de placer esté ligado a tal condicién negativa y el hecho de que funciona primaria, fuerte y conjuntamente
con la crueldad, crea, ya sea, un obstaculo para la actual experiencia o, la limita y hace que la actual experiencia
de amor sea imposible o exista s6lo como un vago anhelo que no puede ser mantenido o vivenciado. Luego
entonces, amor no es la experiencia tentadora y placentera que podria ser en otro nivel de la personalidad. EI
conflicto que se presenta a causa del anhelo por el amor y el no saber él por qué uno rechaza su realidad —que de
hecho es & miedo al vinculo negativo del principio de placer — a menudo crea una profunda desesperanza que
puede ser entendida y aliviada instantaneamente, so6lo cuando este hecho particular es profundamente
comprendido.

En menos crasos casos, cuando el nifio no experimenta tanta crueldad abiertamente, como podria ser
rechazo vago o no-aceptacion, el mecanismo del principio de placer de las fuerzas del alma, le ataran a una
situacion similar donde sélo podra, a pesar de su consciente deseo de aceptacion, funcionar sélo con el rechazo.
Hay muchos grados y variaciones de esto, hay situaciones, por ejemplo, donde un nifio puede experimentar
aceptacion parcial y rechazo parcial, por lo tanto el principio de placer estard ligado a una ambivalencia
exactamente similar y esto crea entonces un conflicto en la relacién actual.

El primer craso ejemplo de crueldad, ligado al principio de placer o principio vital —ambos son lo mismo—hara
una relacién tan peligrosa que frecuentemente se evitara completamente. Ya sea que se experimente como un
miedo muy confuso en donde uno se sienta en la incapacidad de seguir con ella o esta uno tan inhibido por la
verglenza o el deseo, ya sea de infringir o soportar la crueldad, que pueda prohibir toda espontaneidad y hacer
gue la persona se retraiga y anestesie totalmente sus sentimientos.

Mis queridisimos amigos, este es un principio tremendamente importante de entender. Aplica tanto a la
humanidad completa como al hombre como individuo. Por lo general esto no se ha entendido suficientemente
debido al hecho de que la sicologia y la ciencia espiritual no se han podido unir lo suficiente. Aunque la sicologia
haya hecho ya, vagos intentos para comprender este factor y en cierta medida lo haya podido entender, el
significado sigue siendo extenso y en términos de civilizacién y su destino o de su evolucién, no esta entendido
aun. El mundo esta ya listo para entender esta faceta de la vida.



La evolucidon entonces, mis amigos, quiere decir que cada individuo, a través del proceso de auto-
confrontacién y autorrealizacion, gradualmente cambie su orientacion interna del principio de placer y por lo tanto,
en reaccién espontanea, mas y mas individuos respondan a eventos, situaciones y condiciones positivas.

Todos ustedes saben que tal cambio interno no ocurre directamente mediante la voluntad. La expresion
directa de su voluntad externa puede y debe ir en la direccion de mantener y sostener un Camino como éste, que
incremente la habilidad de entender y cultivar el valor y la voluntad de ver hacia uno mismo para encontrar y
superar la resistencia. Mientras ustedes hagan esto y utilicen su voluntad y sus facultades egoicas de una manera
constructiva, el verdadero cambio sucede, casi como si no tuviera nada que ver con estos esfuerzos, como si fuera
un subproducto, como una apertura sin ilacién, tal y como algunos de ustedes ya empiezan a experimentar. jEste
es el verdadero hecho! Esta es la manera como el crecimiento y el progreso deben suceder. A través de este
proceso de crecimiento, gradualmente, poco a poquito, un individuo después de otro, reorienta los movimientos del
alma, las fuerzas del alma. La expresion del movimiento césmico que yace dentro de la psique, se ligara entonces
a las condiciones y circunstancias puramente positivas. Los sentimientos positivos y placenteros nunca mas
derivaran de circunstancias negativas. El hombre de ahora esta acostumbrado a lo reciente, de aqui que reprima y
suprima el hecho de combinar sentimientos placenteros y eventos negativos. En lugar de reprimir, negar o darle la
vuelta a este hecho deberia de enfrentarlo. Tan pronto lo enfrente y lo entienda, sin culpa o vergiienza, entendera
durante el curso de su crecimiento, que toda imperfeccion debera ser aceptada y entendida antes de poder ser
cambiada. Y asi serd, ya que mientras mas éxito tenga en enfrentar y entender este conflicto, el principio de
placer fluirda en diferentes canales y mientras esto pase, la movilidad existira sin tension y sin ansiedad asi como la
relajacion existira sin estancamiento.

Todos ustedes, mis amigos, Traten de encontrar el matrimonio interno especifico entre la corriente de placer y
la situacion negativa. Mientras encuentren, en términos especificos, este "matrimonio” dentro de sus propias
fuerzas del alma, ustedes sabran y, entenderan perfectamente ciertas manifestaciones externas de sus problemas.
El alivio, por este entendimiento a fondo, solamente puede suceder cuando ustedes han tenido el valor de
enfrentar este "matrimonio”. Mientras sean capaces de formular clara y concisamente el matrimonio de las fuerzas
entre los factores positivos y negativos, serd entonces cuando claramente podran ver la imagen exacta de su
insatisfaccion. Veran por qué se mantienen escondidos de ustedes mismos y de la vida, por qué se apartan de sus
propios sentimientos, por qué se reprimen y por qué estan siempre en guardia ante las fuerzas mas espontaneas y
creativas que hay dentro de ustedes. Ustedes veran por qué obstruyen con mucho dolor algunas veces vy,
después tratan de racionalizar y darle una justificacién. Aln las actuales verdades psicol6gicas que estan mas de
moda sirven para camuflagear este simple hecho, mis amigos.

Quiza los meses de verano, que son una interrupcion temporal del Pathwork activo, los llevara a prepararse
para la préxima temporada de trabajo. Traten de encontrar los dos factores que he discutido esta noche.

1. Descubran la distorsion sutil, mas sin embargo distinta, del principio unitivo de la movilidad y la relajacion.
¢,Donde tienen ustedes movilidad y tensién? ¢DoOnde tienen relajacion y estancamiento o inmovilidad? Obsérvenlo
en su maquillaje mental y en sus emociones asi como en su propio cuerpo.

2. Descubran en que respecto la vida y el principio de placer esta unido a una condicién negativa. Hasta que
punto esto se manifiesta (quiza en fantasias), y como esto obstaculiza la auto-expresion y la unién de la
experiencia desde un estado sin miedo a la autorrealizacién con un espiritu similar.

Ya tienen suficiente material para trabajar, para meditar y para aplicar a su propio trabajo personal los
proximos meses de verano. Quiero bendecirlos a todos ustedes en el término de este periodo. Esta breve
interrupcién simbolizara para muchos de ustedes un nuevo umbral en el cual se podran preparar tanto para un
nuevo crecimiento como para consolidar lo ya alcanzado. EIl afio pasado fue particularmente fructifero para la
mayoria de mis amigos y para el grupo en general y promete seguir por el mismo camino, no hay duda queridos
mios que cada uno de ustedes, que verdaderamente b desea, encontrard mas y mas la belleza, la paz, la vida
dinamica, la seguridad interna que existe en la autorrealizacion que ya han empezado a cultivar. De aqui que
ustedes empezaren a experimentar momentos de vivir el eterno presente de si mismos, en lugar de alejarse de él.
Al trascender cada momento llegaran todas las respuestas, si ustedes pueden recordar este simple hecho en sus
meditaciones y en su acercamiento a ustedes mismos, sus meditaciones serdn mas provechosas cada vez. Lo
gue ustedes esperen del futuro sera mucho mas liberador que lo que ya han empezado a experimentar.

Sean bendecidos, estén en paz, estén en Dios.
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