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LA COOPERACION DEL EGO CON, O LA OBSTRUCCION HACIA EL SER REAL 

Saludos mis queridos amigos.  Que las bendiciones y la fortaleza, el entendimiento de la verdad y el flujo vital 
de la energía universal, los llene y los sostenga, mientras están aquí, escuchando mis palabras y, tomarlas quizá, 
como un efecto interior en sus fuerzas psíquicas más que como un recuerdo intelectual de las palabras. 

 
Muchos de mis amigos, en este intensivo Path de auto-realización, han llegado a una encrucijada, de donde 

ven el viejo paisaje interior que es, el miedo.  Miedo a la vida, miedo a la muerte, miedo al placer, miedo de soltar 
el control, miedo de los sentimientos-- miedo de "ser".  Se requiere de una auto-confrontación considerable, como 
todos ustedes saben, para estar conscientes de estos miedos.  Generalmente están cubiertos, pero de todas 
maneras, existen.  Muchos de mis amigos han llegado al punto en donde, a su sorpresa y congoja, de repente 
empiezan a ver cómo le temen a todos estos aspectos de la vida que acabo de mencionar.  Al aumentar el darse 
cuenta de estos miedos, uno gradual y automáticamente, también se da cuenta de los efectos que inconscientes 
hasta hora, estos miedos tienen en su vida; qué le hacen a uno hacer; cómo le hacen a uno retirarse del vivir.  Uno 
entonces, empieza a entender aquellos sentimientos vagos de estar perdiéndose de lo que generalmente uno 
tiene en la vida sin saberlo muy bien y, uno empieza a darse cuenta de cuánto pierde. 

 
Amigos míos, se pierden de la vida en sí.  Se pierden del proceso creativo del vivir, temiendo a este proceso 

creativo.  Y deseo discutir en la conferencia de esta noche, algunos aspectos de estos miedos, de su común 
denominador y de cómo corregir una condición innecesaria de miedo, de frustración y de dolor.  Hasta aquellos de 
ustedes que aún no han descubierto que estos miedos existen, lo harán tarde o temprano, descubrirán su 
existencia, especialmente cuando se encuentren a sí mismos, creciendo y moviéndose en el Path de desarrollo y 
de auto-realización.  Cuando se den cuenta de cómo estaban escondiéndose de la vida, debido a estos miedos, 
estas palabras-- retrospectivamente y retrospectivamente -- se volverán muy útiles.  Estas pueden crear una 
semilla en sus fuerzas psíquicas ahora, las cuales fructificarán cuando todo en ustedes este listo para ver el 
problema y para resolverlo.  Este es realmente, el principal problema de la vida. 

 
La naturaleza de todos estos miedos, es un malentendido de las funciones del ego y, de la relación entre el 

ego y el ser real.  Esto es extremadamente sutil y difícil de poner en palabras, como lo es en toda verdad de la 
vida, así lo es con esta verdad: esta llena de contradicciones aparentes, que solo son contradicciones mientras te 
encuentres envuelto en una manera dualista de pensar y de vivir.  En el momento en que trasciendes este 
dualismo, dos aspectos opuestos y aparentemente exclusivos se convierten igualmente en una verdad.  Así 
sucede con el ego en relación con el ser real.  Es verdad cuando uno dice que la predominancia del ego, su 
exagerada fortaleza, es el mayor obstáculo para una vida productiva.  Y es igualmente verdad, cuando uno dice 
que un ego débil es incapaz de establecer un vivir sano.  Estos no son hechos opuestos o mutuamente exclusivos, 
mis amigos. 

 
Antes de entrar en más detalle acerca de este tema, permítanme, enfatizar el hecho de que la triste condición 

del hombre, se debe principalmente, a la ignorancia acerca de la existencia de lo que también podemos llamar "el 
ser real".  El hombre ignora esto de forma vasta.  En el mejor de los casos, los seres humanos más iluminados, 
aceptan su existencia como un precepto filosófico.  Pero esto es totalmente diferente de una experiencia-- una 
experiencia viva y dinámica -- de su existencia. 

 
Si el hombre fuese educado con la idea y con la meta, de que contiene algo profundo dentro de sí, que es 

infinitamente superior al ser del ego, se le daría la oportunidad y el chance, a través de la experimentación y de la 
exploración, de buscar una manera de comunicación con este núcleo de su ser.  Sería capaz de alcanzar su 
verdadero ser interior.  

 
Ya que este no es el caso, el hombre cada vez, se vuelve más limitado en sus conceptos y en sus metas a 

este respecto.  Ignora el hecho de que algo más existe vivo dentro de sí, además de su ego.  Aún aquellos de 
ustedes que han, por años, formado un concepto del ser real, de la sustancia creativa que vivifica a cada ser 
humano, olvidan en el 95% de su vida cotidiana, que este ser creativo vive y se mueve en ustedes y que ustedes 
viven y se mueven en él.  Se olvidan de su existencia.  No buscan su sabiduría.  Arriesgan toda su seguridad en su 
limitado ser del ego exterior.  Se olvidan de abrirse a los sentimientos y a las verdades más profundas de su ser.  

 
Por Eva Broch Pierrakos 

©2002-2005 Fundación del Pathwork® 



  2 

Siguen alegremente adelante como si en realidad no existiera nada más que su mente consciente, su ser del ego 
con sus procesos de pensamiento inmediatamente accesibles y con la fuerza de la voluntad.  Con esa actitud 
ustedes se reducen enormemente. 

 
Esto inevitablemente tiene varias consecuencias.  La primera es la cuestión de "identificación".  Cuando el 

hombre se identifica exclusivamente con el ego, con el ser consciente exterior, cuando el sentido del ser esta 
predominantemente asociado con las funciones del ego, se desequilibra completamente y su vida se vuelve vacía 
de sustancia y de significado.  Desde que el ego no puede reemplazar, o de ninguna manera acercarse, a los 
recursos fértiles del ser real, es inevitable que una persona así, (y esto comprende a la mayoría de los seres 
humanos) se vuelva tremendamente asustada e insegura.  Este individuo debe sentirse inadecuado y su sentido 
de la vida, del vivi r, debe ser bastante plano y no gozoso.  Entonces, placeres substitutos - generalmente 
frenéticos, se buscan, los cuales son vacíos y lo dejan exhausto e insatisfecho.  El ego no puede producir 
sentimientos profundos y un profundo sabor "de" vivir.  Tampoco puede producir una sabiduría profunda y creativa.  
El ego sólo puede memorizar, aprender, tomar el conocimiento creativo de otras personas, repetir y copiar.  Esta 
equipado para recordar, para escoger, para seleccionar, para decidir, para moverse hacia cierta dirección --
externamente y en un énfasis y acercamiento interno.  Estas son sus funciones.  Pero no es su función el sentir, el 
experimentar profundamente y el conocer profundamente -- el ser creativo.  Cuando digo creativo, no solo me 
refiero a ser creativo artísticamente.  Cada acto simple de vivir puede ser creativo, siempre y cuando vives 
activado por el ser real.  Cada acto es no creativo, cuando estas separado del ser real, no importa cuanto esfuerzo 
pones en ello.  De hecho, el ser real es, sin esfuerzo.  Siempre que se manifiesta, existe un esfuerzo, pero siempre 
es un esfuerzo sin esfuerzo.  Esto también, puede parecer una contradicción. 

 
Regresemos a esos miedos fundamentales que he enlistado antes y considerémoslos en la luz de este tema.  

Como dije, estos miedos vienen como resultado de estar separados del ser real -- en ignorancia y en ideas falsas.  
Empecemos con el "miedo a la muerte", ya que este es el que arroja una sombra en la vida de todos.  Si el hombre 
se identifica con su ego primordialmente, su miedo a la muerte es bastante justificado, ya que el ego realmente 
muere.  Esto puede sonar como una declaración bastante temerosa para aquellos que aún no han experimentado 
la verdad y la realidad de su ser interior.  Es temerosa precisamente por la razón que acabo de mencionar, 
principalmente que un sentido de ser, de existir, un sentido del ser, existe en muchos, solamente identificándose 
con el ego.  Esto es el por qué ningún ser humano quién ha activado a su ser real y lo experimenta como una 
experiencia cotidiana, nunca esta asustado de la muerte.  Uno siente y conoce su naturaleza inmortal, uno esta 
lleno de su cualidad eterna; solo puede ser un continuo, ya que esta es su naturaleza inherente.  Esto no puede 
ser explicado por la lógica de la que el ego esta acostumbrado, dicha lógica es demasiado limitada para 
comprender esto. 

 
Llega a la existencia un círculo vicioso, cuando se le da al ego una importancia excesiva, en el sentido de 

estar vivo del hombre.  Si uno no puede concebir otra realidad de pensamiento, de sentimiento y de estar en el 
propio ser, que la realidad del ego, uno por supuesto, no puede experimentar las cualidades superiores y la más 
grande realidad del ser real.  Por lo tanto, escuchar que las facultades del ego, las que uno considera las únicas 
verdaderas, el dejar de existir debe parecer temeroso.  Pero para aquellos de ustedes que han experimentado la 
realidad completa del ser real, esta declaración nunca puede ser temerosa.  Porque entonces saben 
perfectamente bien qué tan inferior, fugaz e insuficiente el ego es, comparado a la realidad del eterno ser interior, 
el cual experimentarán como eterno siempre que lo encuentren.  Por lo tanto, el miedo a la muerte, debe existir 
cuando el sentido del ser esta apegado exclusivamente al ser del ego. 

 
Aquí quiero agregar que una aceptación intelectual del ser real -- como antes dije, un precepto filosófico-- no 

aliviará el miedo a la muerte, porque no puede dar un sentido de realidad y un verdadero experimentar la 
existencia del ser real.  Requiere más.  Requiere de la actualización de las facultades del ser real.  Esto, como 
saben, necesita de ciertas etapas muy definidas de desarrollo, por las que deben atravesar.  Más tarde diré más 
acerca de esto. 

 
El siguiente miedo en la lista sería el "miedo a la vida".  Me han escuchado decir muchas veces, que el que le 

teme a la vida debe temerle a la muerte, y el que le teme a la muerte debe temerle a la vida.  Ya que ambas son 
iguales.  Esta declaración puede ser realmente entendida, solamente cuando uno experimenta al ser real, lo que 
reconcilia a todos los opuestos aparentes.  Entonces uno ve que la vida y la muerte son los lados soleados y 
sombreados -- si me permito explicarlo así -- de cierta manifestación de conciencia.  Nada más ni nada menos. 

 
Ahora, el miedo a la vida es justificado cuando el sentido de identificación de uno, esta exclusivamente 

apegado al ego.  Ya que las capacidades del ego para tratar con la vida y para vivir productivamente la vida, son 
extremadamente limitadas.  De hecho, son francamente insuficientes y deben dejar al individuo indeciso, inseguro 
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e inadecuado.  Por el otro lado, el ser real, siempre tiene las respuestas; siempre tiene las soluciones, sin importar 
cual es el problema.  Siempre hace cualquier experiencia, sin importar qué tan innecesaria e inútil parezca, 
profundamente significativa y un paso hacia una mayor expansión.  Aumenta la experiencia de vida y la realización 
de los potenciales inherentes de uno.  Por lo tanto, tiene la capacidad de hacer más vivo al hombre, más pleno y 
cada vez creciendo más fuerte.  Todo esto no puede ser dicho acerca del ego.  El ego esta constantemente 
engañado y enredado en situaciones aparentemente irresolubles, en problemas y en conflictos.  El ego esta 
exclusivamente adaptado al nivel de la dualidad -- esto versus aquello, correcto versus incorrecto, negro versus 
blanco, bueno versus malo.  Como saben, esta es una manera inadecuada para acercarse a la mayoría de los 
problemas de la vida.  Además del hecho de que ninguna verdad puede encontrarse si uno ve a un lado como 
negro y al otro como blanco, las dimensiones de estos problemas incluyen muchas otras consideraciones.  El ego 
es incapaz de trascender este nivel, de llevar en armonía a la verdad de ambos lados.  Por lo tanto, no puede 
encontrar soluciones y esta perpetuamente atrapado y ansioso.  De ahí que, una identificación del ego trae miedo 
a la vida automáticamente en su despertar.  

 
El siguiente en la lista puede ser el "miedo al placer".  Para aquellos en que su auto-exploración, aún no es 

extremadamente profunda, dicha declaración puede sonar absolutamente increíble-- así como lo sería el miedo a 
la felicidad.  Entonces se dirán a sí mismos, "esto no tiene ninguna aplicación para mí".  Pero permíteme decir que 
cualquiera, en el grado en el que se sienta infeliz, insatisfecho y vacío, le teme a la felicidad, a la plenitud y al 
placer, ni importa cuanto se esfuerce y lo anhele, en el nivel consciente.  Debe ser así.  Es la ecuación que debe 
salir pareja.  Ti vida demuestra el hecho, ya que tu vida nunca, nunca es el producto de circunstancias más allá de 
tu control, o de causas que están más allá de las que interiormente pones en acción.  Siempre es, un producto de 
tu propia conciencia interior.  Tu sabes esto en teoría, así como en la práctica.  Por lo menos aquellos de ustedes 
que han hecho algunos auto-descubrimientos, cada vez más ven, de una u otra manera, que han creado y están 
creando cualquier inconveniente.  No se olviden nunca de esto. 

 
Ahora entonces, el miedo al placer, a la felicidad, a la plenitud, es una realidad, aplicable a todos los seres 

humanos.  Al principio, solo es una cuestión de "conectarse conscientemente con el miedo".  En el momento en 
que lo haces, entonces "por lo menos", entiendes porque tu vida no cede a lo que otra parte de ti desea 
ardientemente.  Entre más se constriña el ego para obtener lo que quieres conscientemente, olvidando que no solo 
es el ego el que lo puede obtener, será menos posible la satisfacción.  Sin embargo, no es el ego consciente el 
que necesariamente lo obstruye, sino otra parte de tu ser, que no es el ego ni tampoco el ser real.  Sin embargo, el 
ego consciente esta siendo guiado ciegamente, a actuar de la manera en que lo dicta la parte temerosa y 
rechazante de la vida.  Esto entonces se racionaliza y se le da una explicación.  Aún cuando uno obedece solo a la 
parte activa del ego con su conciencia, aún entonces, el ser del ego no es más que un agente obediente, ya sea 
que el hombre lo sepa o no.  La cuestión es si el ego sigue erróneamente fuerzas destructivas o si esta activado 
por el ser real. 

 
De ahí, es absolutamente esencial que estés abierto a tus propias reacciones internas que se alejan de la 

felicidad y del placer.  Para entender esto en el contexto de la conferencia de esta noche, me gustaría decir esto: si 
el individuo deriva su sentido de ser, solo desde las facultades del ego, el soltar el ego debe parecer terriblemente 
temeroso.  Aquí exactamente estas atrapado en un conflicto irresoluble, mientras permanezcas atorado en ello: el 
desenvolvimiento y el placer, el gozo y el vivir creativo, la plenitud y la felicidad, solo pueden existir cuando se 
activa el ser real, cuando no te identificas exclusivamente con el ego, sino cuando estas conectado e identificado 
con el ser real, con la substancia eterna y creativa de tu ser.  "Esto necesita el soltar los controles directos del 
ego".  Requiere confianza y valor para entregarse a un movimiento interior que no es responsivo al pensamiento 
exterior y a las facultades de la voluntad.  Es fácil afirmar la verdad de esta declaración cuando examinas un 
minuto acerca de los momentos elevados en tu vida.  Lo que fue realmente placentero, inspirado, sin esfuerzo, sin 
miedo, creativo y profundamente gozoso, se debió precisamente a este soltar y "de estar animado por algo más 
que las facultades usuales bajo la directa determinación del ser exterior".  Entonces la felicidad no-solo es posible, 
sino que es un producto natural.  No puedes ser el ser real sin estar feliz, y no puedes estar feliz, a menos que 
estés integrado con y animado por el ser real.  Este es el tipo de felicidad que no conoce ningún miedo de 
terminarla o de perderla, tampoco le teme a productos no bienvenidos.  Es el tipo de felicidad, que como dije en 
otro momento, es una y al mismo tiempo, dinámica, estimulante, excitante, vibrantemente viva y pacífica.  Ya no 
hay ninguna escisión que viene de separar estos conceptos y hacerlos mutuamente exclusivos, que es lo que hace 
el ego dualista.  En esta manera escindida de experimentar la vida, lo pacífico excluye a la excitación y trae 
aburrimiento.  La excitación excluye a la paz y trae ansiedad y tensión.  El hombre es confrontado, como lo es en 
otras instancias, con la elección, que ya no es necesaria cuando entra al reino del ser real unificado. 

 
¿Cómo puedes abrazar sin miedo a un estado que debe dispensar las facultades del ego cuando tu sentido 

de estar vivo viene exclusivamente desde estas facultades del ego? Aquí es donde estas atrapado.  Al menos que 
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veas tu miedo a la felicidad en esta luz, no encontrarás la salida de esta trampa.  Estarás constantemente 
dudando.  Por un lado, estarás aterrorizado de soltar el ego.  Por el otro, estarás constantemente en un estado de 
superior o inferior, más o menos consciente, desesperanzado; un sentimiento de estar perdiendo tu vida, de estar 
perdiendo algo esencial, porque aquello que es necesario para aliviar esta condición no puede llegar mientras no 
puedas soltar la predominancia del ego. 

 
Esto me lleva al muy relacionado siguiente miedo en la lista, y este es el "miedo a soltar".  Si, una vez más, el 

sentido de ser, deriva exclusivamente del ego, la personalidad no es capaz de soltar.  El soltar, significaría 
aniquilación.  Pero para el que ha empezado, aquí o allá, poco a poco, a ver la verdad y la realidad del ser real, el 
soltar no solo será un peligro, "será la vida en sí". 

 
Solo gradualmente, el hombre se aclimata a la nueva condición, al nuevo clima, a las nuevas vibraciones, a 

las nuevas maneras de funcionar del ser real.  Pero esto no es incompatible con el vivir en un cuerpo en la esfera 
terrestre.  Para nada.  Simplemente significa una interacción armoniosa entre el ego y el ser real.  Significa 
conocer las funciones del ego, sus limitaciones, así como su poder.  Regresaré a esta pregunta. 

 
Antes que nada, me gustaría decir que, siempre que uno teme al ser real, uno debe temer a la vida y a la 

muerte, al placer y a la plenitud, a la felicidad y al desenvolvimiento, a los propios sentimientos y al proceso 
creativo en sí.  En segundo lugar, es auto-evidente que los sentimientos no pueden ser controlados por el ego.  
Quién intenta esto, se esta engañando.  Sobrepone y mata la espontaneidad y la libertad del ser real.  Este es el 
porqué los sentimientos nunca pueden responder a ningún "debe", hecho por otras personas o por el ser.  Surgen 
indirectamente y parecen tener su propia e independiente vida, sus propias leyes, su propia lógica y sabiduría.  El 
hombre haría mejor en explorar y entender esta ley y sabiduría, en lugar de negarlos y sobreponer sobre ellos su 
enfermiza lógica del ego, la ley del ego, la pseudo-sabiduría.  Ya que los sentimientos son una expresión del 
proceso creativo en sí.  Todos saben que este proceso, tampoco puede ser forzado.  Solo puede ser animado o 
desanimado, así como pueden serlo los sentimientos.  Los sentimientos y el proceso creativo son "movimientos 
internos", a los que también llamo "movimientos del alma".  Ellos tienen su mensaje y sus señales, que solo 
pueden ser lo suficientemente observadas si el individuo quiere ejecutar la auto-realización y establecer contacto 
con el ser real. 

 
El ser real transpira y transmite un flujo vital de energía, consistiendo de muchas subdivisiones de tipos 

diferentes de energía.  Es lo que generalmente llamo "la fuerza vital".  Esta fuerza vital no-solo es un tremendo 
poder, sino es conciencia.  Contiene sabiduría profunda y contiene legitimidad inexorable, eterna e inmutable.  Es 
necesario explorar y entender estas leyes.  Esto enriquece a la vida de una manera maravillosa, hasta un grado 
que no te puedes imaginar.  

 
Negar el éxtasis intenso de esta fuerza vital que se manifiesta en todos los niveles de la existencia, en todas 

las facetas del vivir -- en unas áreas más intensamente que en otras-- significa cortejar varios niveles de muerte.  
Abrazar a esta fuerza vital, significa vivir enteramente.  La negación del placer supremo de la vida ES muerte.  El 
hecho de que el ego llegó a la existencia significa que la muerte llegó a la existencia.  No puedo ahora entrar en 
detalles, ya que esto nos llevaría muy lejos.  Es suficiente decir que el ego es una partícula escindida de la 
conciencia más vasta, que aún permanece en todos los hombres.  A menos que esta partícula escindida se integre 
con su origen, se muere.  Por lo tanto, el escindirse y la negación están relacionados, así como la reunificación y el 
vivir están relacionados e interdependientes.  La existencia del ego, el displacer y la muerte están directamente 
conectados, así como el ser real, el placer supremo y la vida están directamente conectados.  De ahí que, quién 
teme soltar el ego, el que teme al placer y niega el placer debido a este temor, debe cortejar a la muerte.  Este es 
el verdadero significado de la muerte.  Es una negación de la verdadera semilla original de la vida. 

 
Todo esto, mis amigos, puede llevar al malentendido de que el ego debe ser dispensado.  

Desafortunadamente, muchas enseñanzas espirituales han cometido este error y de ahí, han traído confusión a 
sus seguidores.  Nada puede estar más lejos de la verdadera manera de una desconsideración o negación del 
ego.  Hacer esto, simplemente llevaría al lado opuesto.  Y siempre, ambos extremos son igualmente erróneos, 
dañinos y peligrosos. 

 
La persona que ha, a lo largo de una vida-- y frecuentemente durante varias vidas -- sobre enfatizado a su 

ego, en la idea incorrecta de que esto no es solo seguridad sino la vida en sí, se cansa.  Se cansa porque cada 
movimiento equivocado del alma, basado en concepciones erróneas, es agotador.  Lo hace constreñirse para 
desesperadamente mantenerse. 
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Cualquiera que sean las falsas maneras para aliviar un ego constreñido, siempre significan la debilitación del 
ego.  Si, por un lado, el ego es demasiado fuerte, inevitablemente debe ser muy débil en el otro lado.  Lo pongo en 
términos prácticos para ustedes que están trabajando en este Path: al grado en que están asustados de soltar el 
control del ego (en la idea falsa de que esto les hace perder fuerza), a ese grado son incapaces de afirmarse 
debido a que tienen miedo.  Entre más capaces sean de entregarse -- a sus sentimientos, al proceso creativo, a 
las cualidades desconocidas de la vida en sí, a una pareja-- son más fuertes.  Entonces no temerán hacer 
decisiones, cometer errores, encontrar dificultades.  Confiarán en sus propios recursos, tendrán la integridad de 
sus propios puntos de vista, pagarán el precio de ser, afirmarán sus derechos así como cumplirán con sus 
obligaciones libre y voluntariamente, no desde el miedo a la autoridad o de las consecuencia de desapruebo.  La 
fortaleza del ego de una auto-afirmación sana, hace posible la entrega.  Recíprocamente, la debilidad de un ego 
que teme la auto-responsabilidad hace a la entrega -- y por lo tanto el placer-- imposible.  La persona que 
habitualmente sobrecarga y agota las facultades del ego, buscará entonces, un falso alivio.  Dicho falso alivio 
puede tomar muchas formas.  Una de las más fuertes es la locura, donde el ego esta completamente 
deshabilitado.  En casos menos fuertes toma la forma de manifestaciones neuróticas, donde el ego es incapaz de 
usar sus facultades de fortaleza, de ser, de auto-responsabilidad, etc.  O puede tomar la forma de alcoholismo, 
adicción a drogas y de todas las maneras artificiales para obtener alivio de un ego sobre-tenso, que esta privado 
de placer, debido a que esta demasiado asustado para entregarse al proceso creativo. 

 
Por lo tanto es de mucha importancia comprender cuales son las facultades del ego, cómo usarlas y donde 

están las limitaciones del ego.  Iremos a más detalle en el futuro; todo lo que deseo decir en este momento es 
esto: el ego debe saber que solo es un sirviente de un más grande ser interior.  "Su función principal es buscar 
deliberadamente contacto con este más grande ser." Debe conocer su posición.  Debe saber que su fortaleza, su 
posibilidad y su función, es buscar el contacto, decidirse por él, "de pedir ayuda del más grande ser para 
establecer un contacto permanente con él".  Más aún, su tarea es descubrir las obstrucciones entre él y el más 
grande ser.  Aquí también, su tarea es limitada.  La realización siempre viene desde dentro, del ser real, pero llega 
como una respuesta al deseo del ego de comprender y de cambiar la falsedad, la destructividad, el error.  En otras 
palabras, la tarea del ego es formular el pensamiento, la intención, el deseo, la decisión.  Pero su limitación esta en 
la ejecución del pensamiento, de la intención, del deseo.  "Después de que su tarea es completa, la de decidir 
pagar el precio de la verdad, de la integridad, de la honestidad, del esfuerzo y de la buena voluntad, debe hacerse 
a un lado y permitir que el ser real salga con su intuición y su inspiración que marcan el paso y dirigen el Path 
individual".  El ego debe, una y otra vez, seleccionar, decidir, intentar, para poder seguir esta manera de desarrollo.  
Debe estar dispuesto a aprender desde adentro y a comprender el lenguaje más profundo del inconsciente, que al 
principio es bastante oscuro, pero que más tarde se vuelve más obvio.  Debe aprender a interpretar los mensajes 
del inconsciente destructivo, así como del ser real aún más profundamente inconsciente, con toda su maravillosa 
creatividad y constructividad.  El ego debe prestar de todo corazón al Path interior, todo su apoyo, su esfuerzo, su 
actitud más constructiva y su atención no dividida.  Debe conocer sus limitaciones desde la sabiduría más 
profunda, el ritmo individual del Path, el tiempo, la fortaleza para perseverar en tiempos difíciles y, "pedir los 
recursos ilimitados del ser real".  Debe desarrollar una fineza para sentir el juego sutil entre el ego cada vez más 
alerta y el ser real cada vez más manifiesto, para que pueda aprender cuando ser fuerte y asertivo para 
sobrepasar la resistencia, de dar excusas y racionalizaciones y, cuando hacerse a un lado con una actitud más 
pasiva, de escucha y de aprendizaje.  El ego puede asemejarse a "brazos", brazos que se mueven hacia la fuente 
de vida, y que dejan de moverse cuando su función ya solo es la de recibir.  

 
Que todos se beneficien de esta conferencia.  Que la estudien más profundamente, que mediten acerca de 

ella.  Estúdienla oración por oración, cómo se aplica a ustedes.  Mediten con el deseo de usarla, no solo 
entendiéndola teóricamente, sino realmente buscando esa parte en ustedes que es eterna, que realmente es 
adecuada, y que siempre esta en gozo maravilloso y en éxtasis.  Ya que este es su derecho de nacimiento.  El 
precio es un esfuerzo para sobrepasar la flojera, la resistencia y las formas falsas de seguridad. 

 
También significa explorar las condiciones que hacen posible una conexión con el ser real.  El ser del ego 

debe ser compatible con el ser real.  El ser real trasciende las leyes planas de la moralidad exterior, por lo tanto, 
debes tener el valor de estar en tu propia verdad, en lugar de estar obedeciendo a la opinión pública, a una 
autoridad, a la sociedad en general.  Esta sumisión solo sucede del miedo y de la avaricia, de la cobardía y del 
oportunismo.  De ahí que, la moralidad externa no es necesariamente un signo de moralidad interior y verdadera.  
Sin embargo, el ser real tiene estándares muy exactos de "verdadera" moralidad, de una naturaleza mucho más 
profunda que la del tipo anterior.  Uno debe ver en donde el egoísmo, la crueldad, el egocentrismo, la avaricia, la 
deshonestidad, existen en el alma, aunque sea en forma diminuta.  Cada partícula así, no importa qué tan diluida 
por la genuina bondad, se interpone en el camino-- particularmente cuando no es reconocida, cuando es negada o 
excusada.  Si te haces trampa a ti mismo tratando de hacerle trampa a la vida, te vuelves incompatible con las 
leyes y con los poderes de tu ser creativo más interno.  Entonces, descubre las áreas en donde haces trampa.  
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Pueden realmente estar escondidas, pero siempre existen en el grado de infelicidad y de descontento, por lo tanto, 
en el grado en el que estas separado de tu ser real.  Queda en paz, ¡queda en Dios! 

 
 
 
Para información y participación en las actividades del Pathwork así como los nombres de las personas 

autorizadas a enseñar Pathwork comunicarse a: 
 
     Argentina   www.pathworkargentina.com.ar  
     México   www.pathworkmexico.org  Tel. 52 777 313 1395 
     Uruguay  Mercedes Olaso   Tel. 598 2 601-8612 
     Fundación  www.pathwork.org   Tel. 1 800 pathwork  
 
 
Los siguientes lineamientos son para su información en el uso de la marca del Pathwok® y del material 

registrado de esta conferencia.  
 
 
Pathwork® es una marca registrada , propiedad de la Fundación del Pathwork, y no se puede utilizar sin el 

permiso escrito expreso de la Fundación.  La Fundación puede, a su criterio autorizar el uso de la marca del 
Pathwork® a otras organizaciones o personas. 

 
 
El Derecho de Autor del material del Guía del Pathwork es propiedad de la Fundación del Pathwork.  Esta 

conferencia se puede reproducir, de conformidad con las políticas de la Fundación referentes a Marca Registrada y 
Derechos de Autor.  El texto no se puede alterar o abreviar de ninguna manera, ni tampoco lo relacionado con la 
Marca Registrada y los Derechos de Autor.  A los destinatarios solamente se les podrá cargar el costo de 
reproducción y distribución.  

 

Cualquier persona u organización que utilice la marca o el material registrado por la Fundación del Pathwork 
deberá cumplir con las políticas establecidas para las mismas.  Para obtener información o la copia de estás 
políticas, entre en contacto con la Fundación del Pathwork. 

 


