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EL PROCESO EVOLUTIVO

Saludos, mis muy queridos amigos. Bendiciones para todos ustedes que estan aqui. La felicidad y el amor le
siguen a la verdad al compromiso con la verdad, cualquiera que ésta sea. En lo profundo de tu corazén esta la
semilla de todos estos potenciales: la verdad, el amor, la felicidad, la sabiduria y la paz. Posees estos atributos,
estos estados de ser, en suficiente cantidad y calidad. Realizarlos depende de ti; y haces esto en primer lugar al
concebir estas potencialidades en lo profundo de tu ser mas interno. Luego concibes expandir estos potenciales
dormidos para despertarlos y esparcirlos, de modo que crezcan desde tu interior hacia las regiones externas de tu
vida.

El tema de la conferencia de esta noche es el proceso del viaje evolutivo ya que es un viaje. Mediante los
esfuerzos que haces en tu camino, a medida que creces empiezas a notar cada vez mas este proceso como una
realidad orgénica que se te comunica. Tiene sus propias leyes, sus propias secuencias, su propio ritmo, su propia
sabiduria suprema y su propio significado interior. Al comienzo de tu camino lo sientes sOlo vaga y
ocasionalmente, pero al progresar, al volverte mas anclado en la verdad dentro de ti, ves este proceso que se
despliega como un suceso vivo y organismico.

El error que cometes es creer que este suceso organismico, este proceso, es un resultado de tu decision de
seguir un camino asi, un camino en el que te encuentras a ti mismo y te desarrollas. Pero esto es una concepcién
erronea. El proceso existe siempre. La Unica diferencia es que cuando no estds en un camino que activa la
conciencia de tu realidad interior, cuando todavia estas en la ceguera y la ignorancia acerca de ti mismo, y por lo
tanto de manera proporcional con respecto al universo, también eres totalmente inconsciente de que este proceso
esta sucediendo en ti. Entonces, en primer lugar, es extremadamente importante que entiendan la diferencia, mis
amigos. El proceso no es algo que sucede sélo después que entras en un camino de desarrollo. Entrar y
progresar en un camino asi te permitira enfocar tu conciencia en algo que siempre ha existido pero que no habias
notado, y seras capaz de seguir el proceso al involucrar al ego personalidad en vez de permitirle que se quede
atras.

Este es otro aspecto de la conciencia que despierta, y en ese sentido esta conferencia tiene también una
continuidad con la precedente. La conciencia no sucede subitamente. Es en cambio un proceso de despertar a
algo que siempre ha estado alli. La conciencia que despierta percibe slUbitamente sucesos psiquicos, sucesos
internos como asi también externos, estados de ser en el yo y en los demas, conexiones y relaciones mutuas entre
las personas y las cosas, entre la conciencia individual y la conciencia cosmica. ¢Por qué ha estado siempre alli?
Porque el tiempo no es sino la ilusién de la mente limitada. La limitacién de esa mente también es responsable de
no percibir lo que esta alli. A medida que la mente se vuelve menos limitada, se vuelve capaz de percibir lo que
esta alli. Mis amigos, las cosas seran muy distintas para ustedes si ho confunden esto con la “secuencia de los
sucesos”, ya que esta nueva percepcion activarad un aspecto de su conciencia que todavia estd durmiendo: su
poder de percibir en realidad. En el estado dormido siempre confundes causa y efecto, siempre miras de un modo
tal que ves las cosas distorsionadas y entonces te confundes mas.

Ahora podrds empezar a concebir que el proceso de tu viaje evolutivo interno esta siempre presente y es
continuo, lo sepas o0 no. Hablemos ahora mas especificamente acerca de este proceso para que obtengas mas
ayuda para entenderte y puedas empezar a enfocarte en la direccion correcta. Podria definir este proceso
evolutivo que existe dentro de todos los aspectos de la conciencia, todas las entidades y todas las realidades
organismicas como un viaje continuo.

Las personas tienen a menudo suefios en los que estan viajando en un tren o estdn a punto de tomar un tren
y estan ansiosos porque podrian perderlo, o han perdido el tren, o estan bajando de él. Casi todos los seres
humanos tienen estos suefios recurrentes. Son suefios universales que vienen esporadicamente. Cuando vienen,
transmiten tu relacion con tu propio proceso. ¢Sigues los movimientos del tren o te quedas atras? El proceso
sigue tal como el tren que continua su marcha, pero la conciencia del ego tiene una eleccion. Puede elegir ir con
él o quedarse atras. Las elecciones no siempre se hacen de manera consciente pero sin embargo, se hacen con
una intencionalidad clara. De paso, cuando sucede que no tienes un suefio de tren, no es una indicacidon o una
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prueba de que estas siguiendo el viaje interior. Puede ser que el inconsciente no siempre tenga éxito al mandar su
mensaje a la conciencia, o los mensajes podran ser dados de modos diferentes.

Por ejemplo, cuando eliges entrar en un camino asi, buscar dentro de ti y entender mas el sentido de tu vida,
esto es una eleccién tanto como cuando eliges no hacerlo, sin que importen las explicaciones racionales y las
excusas que puedas crear para darte. Cuando vives el dia como si nada importase, ésta es una eleccién tan
activa y clara como cuando te permites sentir el impulso interno de seguir tu viaje interior. Cuando eres pasivo e
inerte estas haciendo una eleccién tanto como cuando eres activo y tomas la iniciativa. Estas son todas
elecciones. ¢Vas con tu proceso interno evolutivo o te quedas atras?

La eleccién estd determinada por cuanto cedes al miedo y la resistencia que existen siempre y que estan tan
tragicamente fuera de lugar. Porque si algo necesitas temer y resistir es la inmovilidad, el estancamiento y la
negativa a ir con el proceso que evoluciona a partir de tu ser mas interno como la realidad mas sabia y significativa
gue se pueda concebir. Por lo tanto, mis amigos, cuando se resisten a seguir el movimiento interior que es tanto
mas sabio, tanto mas profundo que lo que puede pensar el cerebro humano, toman una decision de peso. Es
importante que entiendas lo que significa esa decision. ¢Qué implica? Y también, ¢cuales son sus ramificaciones?

Quiero decir aqui que la decisién en cuestion es mas que el solo hecho de entrar 0 no en un camino como
éste. Aun si se ha tomado la decision general de tomar un camino como éste, podra haber areas sin embargo, en
las que se mantiene una reserva: “Iré sélo hasta alli y no mas. Aqui no iré con el tren interior de mi movimiento.
Aqui o alli me aferraré y me quedaré atras. No cambiaré con respecto a esto. Iré hasta alli y luego me bajaré del
tren, aun mientras siga el pathwork en otras areas.“ Miren, mis amigos, en la realidad psiquica es posible estar en
el tren en algunos aspectos pero fuera del tren en otros. Estos otros cuentan mucho porque crean un desequilibrio
y una discrepancia. ¢Se bajaron de su tren en algunas areas, mis amigos, y se demoraron quizas en alguna
estacion intermedia y luego trataron de subir otra vez? ¢No se dan cuenta de que el tren no espera? Tu
movimiento interno sigue su plan innato y cuando el ego se baja, el movimiento interno adn continda. Entonces es
mucho mas dificil alcanzarlo nuevamente. Cuando estds en tal situacidon dificil experimentas estados muy
dilatados de falta de armonia, ansiedad, crisis, depresion y fuertes perturbaciones.

Por supuesto que de un modo realista es completamente imposible seguir siempre el movimiento interno en
un cien por cien. Si fueses tan consciente no estarias en el estado humano. El estado humano es en si mismo el
resultado de la desconexion y entonces es necesario que luches para encontrar otra vez la conexién con la
realidad interior. Ningln ser humano, ningun seguidor del camino, puede vanagloriarse de no pasar nunca por
periodos de oscuridad y crisis. Son inevitables, y es bueno que sea de este modo porque estos mismos estados
son recordatorios, mensajes y sefiales que te impulsan a hacer un esfuerzo redoblado para encontrar nuevamente
la armonia con el significado interno del proceso individual.

Estoy hablando aqui de estados prolongados de falta de armonia, de escape, de resistencia en mayor escala
a tratar con ciertas areas del yo. La pregunta puede hacerse simplemente de este modo: ¢Estas totalmente
comprometido con la totalidad de ti mismo, con la verdad completa, con no evitar en absoluto y entregarte por
completo a la voluntad de Dios? Sélo tu puedes dar una respuesta veraz a esta pregunta. Si quieres, puedes
saber la respuesta facilmente. Puedes determinar facilmente si retienes algo de ti y como lo haces, cuales son las
areas en las que te contienes y tienes reservas, y donde niegas el proceso santo de tu movimiento interior hacia la
realidad divina.

Siempre se requiere alguna forma de batalla para hacerte entender los signos, los mensajes y las
indicaciones de tu proceso interior para que vuelvas a entrar en su ritmo nuevamente. Cada detenciéon es una
demora mucho mas de lo que te das cuenta. Cuando hablo de demora no quiero dar la impresiéon de que deberias
estar apurado en tu actitud mental, sino que deberias darte cuenta del movimiento de tu proceso y aprender a
sintonizarte con él, y aprender a entender sus mensajes y su significado como asi también el significado de tu
miedo y tu resistencia, los cuales hacen que te bajes del tren y te quedes atras.

Si examinas verdaderamente el nlcleo simple del miedo y la resistencia, y traduces su significado, lo que
inevitablemente saldra a la superficie es algo asi: “No confio en la realidad divina. No confio en la vida divina. No
confio en mi yo superior. No confio en la creacion de Dios y en la voluntad de Dios para mi y en mi. Confio en
cambio en las defensas de mi ego y en mis bloqueos protectores, por destructivos que resulten ser. Podré
lamentar esta destructividad pero, dado que confio en ella mas que en Dios, continuaré con ella.” Prefieres confiar
en la pseudo realidad de tus concepciones erréneas, de tus miedos y defensas mezquinos, de la falsa seguridad,
de las ilusiones, de la pereza y la tentacion de la linea de menor resistencia. Confias particularmente en la ilusion



de que no es necesario que te muevas junto con tu proceso evolutivo. En consecuencia, te niegas la conciencia
hasta del hecho mismo de que existe.

Desconfias de la belleza del movimiento interior y confias en el estancamiento. Desconfias de la verdad y
confias en la negacion de la verdad. Confias en cerrar tu sensibilidad a los mensajes de tu proceso. Nunca te das
ni siquiera la oportunidad de descubrir cuanto puedes confiar en Dios, el proceso, la verdad y el compromiso total
de confrontar todo lo que hay en ti y seguir asi tu proceso, mientras que te desesperas por tus constantes
decepciones, rehusandote a conectarlas con el hecho de que confias de manera consistente en las cosas
equivocadas. Eliges confiar en los anhelos ilusorios. Sigues el lema de que lo que td no conoces, no existe y no
te lastimara. Niegas que te pierdes la realizacién del potencial que esta dentro de ti. Entonces creas mas ilusion,
mas realidad falsa, y te vuelves més desconectado, confundido y vacio eligiendo no entender por qué y acusando
a la vida de ser mala. Temes y te resistes a la verdad y la belleza, la realidad benigna en la que podrias vivir.
Puede ser que todo esto no se aplique a toda tu persona, pero aun si se aplica s6lo a parte de ti, a algunos
aspectos, representa un malgasto y una lucha innecesaria.

Consideren todo esto, mis amigos. Considera la cuestion de la confianza fuera de lugar y la desconfianza
fuera de lugar que hace que decidas bajarte del tren y quedarte atrds, aunque sélo sea temporalmente. Es muy
importante que des cuenta ante ti mismo de tus decisiones y tu confianza, y que confrontes estos asuntos, aun si
te las arreglas para no saber que estas tomando decisiones cada dia y cada hora de tu vida. Estas son decisiones
acerca de qué pensar, acerca de como ver los sucesos de tu vida y tus reacciones ante ellos, acerca de si dirigir tu
atencién en tu vida cotidiana a las proyecciones externas de tus kealidades internas o a las realidades internas
mismas. Todas éstas son decisiones que haces constantemente. Si te pones a prueba con respecto al significado
de estas decisiones y con respecto a que ciertamente son decisiones al menos detendras la creacion de una
realidad ilusoria y falsa que te causa tanto dolor y tanto miedo. “Realidad ilusoria” podra sonar como una
contradiccién, pero no lo es, ya que constantemente creas y crees en realidades temporales e ilusorias. La vida
en la Tierra es el mejor ejemplo de esto.

Por lo tanto, es esencial que te cuestiones profundamente acerca de cémo te relacionas con tu propio
proceso y qué es lo que esto significa. Entonces, cuando te hayas respondido, la préxima pregunta deberia ser,
¢cudl es el significado de esta respuesta? ¢Estas permitiendo realmente que ese movimiento interior te guie?
Tomar cada decision asi parece ser un esfuerzo sélo al comienzo de la misma. Pero ese esfuerzo en si mismo es
una de las ilusiones que creaste por creer constantemente en k falsedad en este caso que en la inmovilidad no
hay esfuerzo y que el movimiento es una lucha. En realidad, el esfuerzo reside en quedarse atras y resistir el
movimiento, mientras que la ausencia de esfuerzo, la comodidad y la relajacion interior residen en la armonia que
se establece entre el ego y el proceso interno de movimiento a través de la decision de seguir a la misma
velocidad, de descubrir el significado de tu proceso.

Eso me lleva al siguiente aspecto de este tema, que es que no hay suceso en tu vida, grande o pequefio,
externo o interno, que no sea un mensaje intrinseco 0 una manifestacion significativa del proceso completo. Tu
tarea y tu camino consisten en descifrar estos mensajes, en entender el significado que esta por detras de los
sucesos o los estados de animo en los que estas. En la medida en que hagas esfuerzos deliberados para hacerlo,
tendras éxito, aunque no inmediatamente y no siempre en una linea recta. Pero el significado evolucionara, de
modo seguro e inexorable. Cuanto mas suceda esto, mas profundas seran tu seguridad, tu paz y tu alegria. A la
inversa, el significado de tu vida y de tus experiencias, tus estados de animo y tus estados mentales nunca se
volverd mas profundo sin esfuerzo y compromiso serio. En la medida en aqie no hagas este esfuerzo y este
compromiso, tu vida serd estéril y estara tefiida de ansiedad.

Cuando experimentas las cosas que ocurren como sucesos aislados y azarosos, inevitablemente la vida
parece no-tener sentido, ser atemorizante, confusa y agobiante. Cuando empieces a percibir el increible
significado, la sabiduria y el proposito mucho mas amplio de cada suceso como esta conectado profundamente
con la totalidad mas sabia y sana de tu vida, de las secuencias de vida, y es parte de ellas entonces todo el miedo
y la confusién habran de desvanecerse porque todo lo que experimentes tendra su significado mas profundo y su
conexion. Esa toma de conciencia se puede establecer sélo cuando tu conciencia externa esta dispuesta a hacer
el esfuerzo de superar la tentacién que existe siempre de ceder en la direccion de menor resistencia. Por lo
comun simplemente lo dejas de lado — este suceso, 0 ese estado de &nimo o clima interior, o un estado particular
de reacciébn emocional como una de esas cosas que suceden a causa de una coincidencia aislada y
desconectada. Aungue puede ser que ya no digas que es una coincidencia, tus reacciones emocionales aln estan
adaptadas a esto, como si tu experiencia fuese un producto de “ello”. “Si esto o aquello hubiese sucedido de un
modo diferente, entonces seria feliz.” O "Si esta persona en particular pudiese reaccionar de un modo diferente,
entonces todo estaria bien” estas reacciones familiares aunque no necesariamente se expresen con estas mismas
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palabras indican una creencia que aun persiste de que la vida es azarosa y que tu estado mental depende de los
demas y de circunstancias que tienen poco o nada que ver con una realidad significativa que esta mas alla de la
superficie. Es por eso que te deprimes, te pones ansioso y te confundes. Sélo cuando te preguntes acerca de
cualquier cosa que te suceda, cada dia y cada hora de tu vida: “¢,De qué modo podria esto ser un mensaje, un
reflejo, una indicacibn o un signo de un cuadro total acerca de mi vida y su curso que todavia no capto
completamente?”, logrards respuestas significativas y se te revelara la realidad interior con su cohesién. Entonces
todas las pequefias piezas de tu vida, tus experiencias y tu estado mental se pondran en su lugar.

Créanme, amigos, no hay nada que experimenten que no tenga que ser exactamente del modo que es. Esto
no es asi porque alguna deidad lo predestina para ti para castigarte o premiarte. Ese tipo de pensamiento es un
completo malentendido. Es asi, en cambio: tus experiencias son el producto de dénde estas en tu viaje dentro de
tu propio proceso. Por eso no puedes estar en ningun otro lugar.

Supongamos que un organismo, humano o cualquier otro, estd muy enojado, muy impaciente y siente mucho
rechazo por si mismo porque su propio proceso de crecimiento se ha cumplido s6lo a medias. Supongamos que
un nifilo esta enojado e impaciente, se siente culpable y siente rechazo por si mismo porque todavia no es un
adulto. ¢No seria insensato esto? El proceso de crecimiento es en si mismo hermoso y significativo, y debe ser
respetado. Lo mismo ocurre con el proceso evolutivo que incluye la purificacion de las distorsiones y la
negatividad. Si un organismo sélo ha efectuado la mitad de su crecimiento, es exactamente alli donde el
organismo esta, y reprenderlo o que él se reprenda a si mismo es insensato. Sélo cuando se acepta plenamente
ese estado y no se lo obstruye, cuando su significado con sus ramificaciones es claro lo cual incluye una
evaluacion del efecto de la negatividad el proceso de crecimiento esté libre para evolucionar. El rechazo del
estado actual y el enojo acerca de €l son obstrucciones que son como barricadas que impiden que el “tren” siga su
curso. Es facil verlo si aplicas este principio al nivel fisico. Imagina que comprimes a un organismo fisico en
crecimiento dentro de un recipiente apretado. Esto impediria el crecimiento y dafiaria el organismo. Lo mismo
sucede con los procesos mentales y psiquicos. Entender mal las dindmicas, el significado y la necesidad del
crecimiento, con sus procesos de purificacion, expansion de la conciencia y profundizacion de la percepcion, y
sentirte entonces impaciente por tu estado actual, s6lo conduce a que te odies a ti mismo, a la negacién, la
represion, la auto justificacién y la proyeccion en otros. Esto, a su vez, conduce a mas negatividad, culpa real y
confusién, en suma, a dafar el organismo en crecimiento.

A primera vista podria parecer que esta actitud de impaciencia con el estado limitado del yo indicase una
avidez de crecer y una buena disposicion hacia un estado y una conciencia mas perfeccionados. Estos atributos
son, por supuesto, las cualidades divinas originales que estan por detrds de la expresion distorsionada y es bueno
saber eso. Pero es igualmente importante saber que el modo en que esto se manifiesta es distorsionado y esti
lejos de hacer avanzar el proceso de crecimiento.

Podras ver donde estas una vez que te liberes de la carga y la negatividad adicional e innecesaria de la
negacion de tu estado actual. La negacion y la represion conducen a la auto justificacion, a la culpa destructiva y a
culpar a los deméas. Tu pathwork te ayuda a despojarte de estas cargas. Entonces puedes percibir tu estado
actual por el cual has entrado en el proceso de evolucién, por el cual has contraido una cadena de encarnaciones.
De este modo eres parte del plan divino de traer luz al vacio. Donde sea que tu conciencia manifiesta haya
“olvidado” su conexién y haya perdido contacto con su naturaleza divina, alli reside tu tarea, la cual esta destinada
a restablecer la conexion.

La ignorancia de estos principios y verdades lleva a odiar el estado actual incompleto lo cual, a su vez, da por
resultado odiar el yo y, por lo tanto, tener miedo del yo y, en consecuencia, a la resistencia a la totalidad de tu ser,
la resistencia a verlo de modo imparcial, evaluarlo objetivamente e infundirlo con la verdad. Aqui puedes ver la
secuencia légica de los sucesos psiquicos en una demostracién clara. Cuando ya no te temas ni te odies, no
temeras ni te resistiras al viaje. Iras con él. Cuando no tengas en ti nada a lo cual temer, no tendras nada que
temer del viaje de la vida, del cambio. Por el contrario, buscaras los diferentes paisajes con alegria y excitacion,
con completa confianza. Deben entender, mis amigos, la conexion inexorable entre el miedo al yo y el miedo a la
vida, como opuesto al compromiso total con la totalidad del yo y, en consecuencia, una creciente pérdida de miedo
al yo y una creciente confianza en el yo y en la vida. Comprometerte de modo total contigo mismo significa
comprometerte de modo total a seguir armoniosamente el movimiento de tu proceso. Odiar y rechazar tu estado
actual significa tener miedo de ti mismo, lo cual significa obstruir tu viaje y tu movimiento. Esto significa “perder tu
tren”.

Cada proceso es intrinsecamente tuyo y diferente del proximo. Cada individuo tiene su propia realidad,
aunque esa realidad deba estar en concordancia con la realidad universal, basada en sus leyes y verdades. La
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aceptacion del estado en el que estds conduce a que vayas con tu movimiento, con tu proceso, dejando que salga
sin temor lo que sea. Mis amigos, permitan que estas palabras sean para ustedes un incentivo y una inspiracion
para hacer un compromiso mas pleno y total con la totalidad de si mismos, ya que de ese modo encontraran la
confianza en su proceso interior jy entenderan su belleza verdaderamente celestiall Conoceras su lenguaje que se
te comunicara por si mismo y a través del cual descubrirds la belleza inconmensurable de ese proceso, su
sabiduria, su significado y la paz que contiene. Sentiras la vivacidad continua que sabes que posees y de la que
eres parte, sin que importen las manifestaciones externas. Las manifestaciones externas, como dije, son en si
mismas una parte significativa y viva del todo, aunque por el momento pueda parecer que son dolorosas y feas y
gue no estan vivas. Pero cuando hagas la conexién entre las manifestaciones y tu proceso, tu percepcion habra
de cambiar drasticamente. Lo que experimentabas como algo carente de sentido y por lo tanto atemorizante y feo
repentinamente se volvera impregnado de significado divino.

Hay varias leyes que se aplican al proceso evolutivo interior. Estas leyes no se deben confundir con las leyes
universales generales, las cuales se aplican a todos los estados de conciencia y a todas las entidades. Se aplican
a aquellos que estdn mas alla del proceso evolutivo, a aquellos que todavia no estan dentro del proceso evolutivo
y también a quienes estan dentro de él. Pero ademas hay leyes del proceso mismo que se aplican sélo a aquellos
gue han entrado en este proceso. En el curso de nuestras conferencias futuras aprenderas algunas de estas
leyes. Ahora me gustaria hablar de dos de esas leyes que son importantes y con las qie sera muy util que
trabajes.

La primera ley es que cuanto mas haya avanzado la conciencia interna en el proceso propio o para decirlo de
un modo diferente, cuanto mayor sea el potencial espiritual propio para ir con el proceso, para darse cuenta de él,
entenderlo y entender su significado mayor habra de ser la repercusion si ese potencial no se desarrolla. Por
ejemplo, si estas listo para seguir un camino tan exigente de confrontacién contigo mismo y de crecimiento pero te
resistes a tus experiencias y estados mentales, careceras de paz, alegria, significado y vivacidad. Esto no es
verdad con respecto a un individuo que simplemente no esta todavia en el punto en el que puede seguir un camino
asi.

Cuando hablo de repercusiones no me refiero necesariamente a tragedia, aunque eso también es parte de
ello. Cuanto mayor sea la discrepancia entre tu potencial espiritual y la direccién real que tomas en la vida, mas
severas seran tus experiencias. Pero a menudo no es un suceso tragico lo que indica tal discrepancia. Podra ser
mas a menudo un estado cronico de depresion, ansiedad y desconexién. El mismo principio se aplica a aquellos
gue ya estan en un camino asi. Podran estar comprometidos con él en su mayor parte pero mantener en reserva
una parte de si. No se comprometen con el proceso con la totalidad de si mismos, se contienen con miedo,
verglienza y secretos, y con el anhelo ilusorio de que esto no importard. La ceguera que resulta de esto y que es
inevitable, por mas que sea s6lo momentanea, habra de presentar experiencias que son intrigantes, dolorosas,
inquietantes, confusas o que simplemente te privan de paz por el momento.

Aprende a ver tu vida diaria, y aun cada hora de tu vida, de modo tal que veas qué revelan tus estados de
animo, tus experiencias y percepciones acerca de tu proceso. Entonces iras con el proceso y reconoceras que la
perturbacion es un reflejo de alguna ceguera. La ceguera reside a menudo en una direccién totalmente diferente
de aquélla que supones y temes de un modo a medias consciente. En el momento en que lo sepas, tendras la
libertad y la posibilidad de usar este conocimiento como tu indicador, tu puerta de entrada, tu llave.

¢Tienes que permitir que la discrepancia entre tu proceso y el estado de tu ego se acumule formando
elementos mas perturbadores de modo tal que las repercusiones se vuelvan mas desagradables? Esto no es un
castigo, mis amigos. Es la gracia de Dios la que lo ha hecho asi para ayudarte a que no te quedes atrds en un
estancamiento indtil, para, si eliges abrir los ojos, darte el incentivo para que uses estas experiencias, reces
profundamente para recibir guia para entender, te permitas estar abierto a la guia, confies en la voluntad de Dios y
vayas con ella. Permite que ésta te lleve.

Por un lado, haz todo el esfuerzo posible para ver, comprender, buscar profundamente el significado y superar
la resistencia. Por el otro lado, entrégate al movimiento interno que te llevara. Estas dos actitudes no son
contradictorias. Son mutuamente interdependientes. Usa los atributos positivos del ego para el esfuerzo de
superar la resistencia y también entrega el control del ego a la guia de la voluntad y el movimiento interiores
divinos. Si continuas con esto, tendras el potencial para crear una vida feliz y de una paz sin defectos. Al estar en
el caparaz6n humano de ceguera, tienes que luchar contra los aspectos que hay en ti alin no desarrollados y de
los que aun no te das cuenta. Usa cada oportunidad para evitar quedarte atrds. Esto prevendra las repercusiones
en una medida considerable. La medida es realmente todo lo que importa porque, como dije, es completamente
inevitable que haya alguna ceguera.



Cuanto mas progrese tu camino, mas consciente te volveras del significado interno del proceso. Podras
tomar & mas pequefio estado de animo perturbador y preguntarte: “¢Qué significa esto para mi proceso interior?
¢,Dbnde estoy ciego? ¢ Qué podria ver de un modo diferente?”

La segunda ley de la que quiero hablar se refiere a hacer conexiones. Cuando se hacen conexiones, el
proceso evoluciona con toda su gloria. Cuando no se hacen conexiones, el proceso permanece oculto y los
sucesos toman una apariencia aislada e inquietante. Tienes que hacer conexiones principalmente entre tus
experiencias externas y el proceso interno, por un lado, y entre las actitudes internas que parecen estar totalmente
desconectadas la una de la otra, por el otro. Permiteme hablar brevemente acerca de ambas.

Las primeras las conexiones entre la vida externa, tus estados de animo internos, tus reacciones y el proceso
s6lo pueden hacerse del modo que mencioné antes: considera primero la posibilidad de tal conexién, abrete a
darte cuenta de ella. En el momento en que plantees esa pregunta y te abras para recibir la respuesta, tarde o
temprano el significado se te comunicara por si mismo. A medida que los significados se vuelvan claros, a medida
gue empieces a ver todas las experiencias como sucesos intrinsecamente significativos relacionados con la
totalidad de tu realidad interna y tu camino entero, como asi también con cada particula del mismo, obtendras un
entendimiento de la vida totalmente nuevo e infinitamente mas conectado.

La segunda categoria, hacer conexiones entre aspectos internos aspectos problematicos, por ejemplo es algo
gue empiezas a experimentar a medida que progresas en tu camino. Pero eso puede suceder, y sucedera, mucho
més. En el curso de tu camino descubres problemas aparentemente aislados, externos como asi también
internos, tales como fallas, defectos, impurezas, conflictos y dificultades cuyas dinamicas internas ignoras hasta el
momento y que parecen no tener nada que ver entre si. Y sin embargo, al ir mas profundo, hay una conexion
directa entre las actitudes y los aspectos aparentemente desconectados.

Por ejemplo, ¢qué conexién podria haber entre una dificultad para establecer relaciones que te den plenitud y
un blogqueo en tu carrera? O, ¢qué conexion podria existir entre una actitud codiciosa y apremiante, y una
insatisfaccion sexual, por ejemplo? ¢O entre el sometimiento, la actitud de no hacerte valer, por un lado y la
hostilidad encubierta por el otro? Podria nombrar muchos otros ejemplos asi. Ver la conexién entre ellos te dara
una sana sensacién de sentido y un nuevo entendimiento. Repentinamente las cosas ya no estaran tan
fragmentadas ni produciran tanta ansiedad.

Al principio puede ser que sientas sélo conexiones generales, pero poco a poco se volverd un entendimiento
profundo, real y fuerte. Todas las partes del todo se juntan. No hay nada en ti que no se conecte con todo lo
demas, sea bueno, malo o indiferente, positivo o negativo. No sélo estan conectados los diversos aspectos
positivos que parecian ser cada uno de diferente tipo, no sélo estan conectados los diferentes aspectos negativos,
sino que los aspectos positivos y negativos también estan ligados directamente en un nivel interior.

Para establecer las conexiones puedes, y deberias, usar tus habilidades mentales en la medida que puedas,
en una actitud de ejercitar tu mente. Pero las percepciones deben venir principalmente desde adentro. Debes
permitir que las facultades intuitivas te provean las conexiones. Entonces todo tomara una nueva forma.

Es muy importante que entiendas estas dos leyes. Tal entendimiento te ayudar4 a hacer la eleccidon
deliberada de descubrir lo que significa tu vida externa en términos de tu proceso interno. Renueva diariamente la
eleccion y el compromiso de confiar en el movimiento de ese proceso. Siguelo y no te quedes atras. Cuanto mas
lo hagas, méas estimulados llegaran a estar tu conciencia y tu sistema energético, mas alegre, pacifica, segura y
significativa sera tu vida significativa en términos del proceso creativo total y no solo para esta vida en particular.
Sabras y sentirds profundamente que eres parte de un proceso mas grande del cual esta pequefia vida es s6lo un
pequefio eslabdn en una cadena muy larga.

Al dejarlos y darles bendiciones y amor, quiero decirles a todos ustedes que hay mucho crecimiento, mucho
cambio que estd sucediendo en muchos de mis amigos. Hay mucha dedicacién sincera a su camino y muchos
frutos reales que empiezan a cosechar. Eso es una hermosa vista para nosotros, que estamos en espiritu. Vemos
su forma, vemos su luz, vemos su gloria. Y sabemos el valor de esto, como contribuyen a la totalidad de la vida
con cada pequefio paso individual de progreso que dan. Todos ustedes son benditos, mis muy, muy queridos
amigos. Estén en paz.
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Derechos de Autor. El texto no se puede alterar o abreviar de ninguna manera, ni tampoco lo relacionado con la
Marca Registrada y los Derechos de Autor. A los destinatarios solamente se les podra cargar el costo de
reproduccion y distribucion.
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